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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis yang telah diuraikan pada 

bab-bab sebelumnya, maka terdapat kesimpulan 

sebagai berikut.  

1. Pesan bersyukur dalam buku love for imperfect things 

meliputi 1) Bersyukur atas eksistensi diri; yaitu 

mensyukuri keberadaan diri di dunia dengan segala 

kelebihan dan kekurangan yang telah Allah SWT beri. 

2) Bersyukur atas orang sekitar; yaitu berterima kasih 

atas keberadaan orang-orang yang senantiasa 

membantu dan menyayangi tanpa pamrih seperti 

keluarga, teman, dan saudara yang ada di sekitar. 3) 

Menerima kekurangan sebagai bentuk syukur; yaitu 

tetap merasa puas dengan segala keadaan yang telah 

Allah SWT beri dan tidak menjadikannya suatu hal 

yang bisa menghalanginya menjalani kehidupan. 

2. Pesan-pesan mencintai ketidak sempurnaan dalam 

buku ini memiliki sedikit relevansi dengan tiga konsep 

bersyukur yang dikemukakan oleh Ibnu Qayyim Al-

Jauziyah yakni, bersyukur dengan hati, bersyukur 

dengan lisan dan bersyukur dengan perbuatan. Meski 
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buku ini dikategorikan sebagai buku self help, namun 

tidak menutup kemungkinan bahwa di dalamnya 

terdapat begitu banya pesan dakwah yang sesuai 

dengan ajaran agama islam. Walaupun ditulis oleh 

seorang pemuka agama Buddha, namun jika dibaca 

dengan hati yang terbuka akan selalu ada kandungan 

pesan baik yang bisa dijadikan pelajaran dan 

diamalkan dalam kehidupan sehari-hari. Belajar dan 

memetik hal baik sejatinya bisa kita peroleh dari 

segala sesuatu di dunia ini, termasuk dari sebuah buku 

yang ditulis oleh seorang biksu dengan kebudayaan 

dan ajaran yang berbeda sekalipun seperti pada buku 

love for imperfect things ini. 

B. Saran 

Berikut beberapa saran yang dapat penulis sampaikan 

dari hasil penelitian ini: 

a. Untuk peneliti yang hendak mengangkat masalah 

penelitian yang sama, semoga penelitian ini bisa 

menjadi rekomendasi dan lebih mengembangkan 

penelitian selanjutnya. 

b. Semoga penelitian ini dapat menjadi motivasi para 

pelaku dakwah untuk menjadikan buku self-help 

sebagai salah satu sarana berdakwah. Karena buku 
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menjadi salah satu sarana penyampaian dakwah yang 

efektif terutama kepada kaum muda. 

c. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi 

perkembangan dakwah lintas agama yang dapat 

didiskusikan dengan pengawasan dari para ahlinya. 

d. Untuk Jurusan Komunikasi dan Penyiaran Islam, 

untuk memberi sesi diskusi dan apresiasi terhadap 

buku buku dengan tema serupa dan bisa menjadi 

bahan diskusi untuk pembelajaran ke depannya. 

 

 

 


