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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Pedoman wawancara terhadap responden 

Daftar Pertanyaan: 

1. Apa yang kamu rasakan sejak memasuki pondok pesantren? 

2. Kemandirian seperti apa yang harus di pertanggung jawabkan di 

pondok pesantren? 

3. Bagaimana cara kamu mengatur keuangan sendiri di pondok 

pesantren? 

4. Apa yang kamu lakukan ketika belum mampu menyesuaikan 

diri dengan aktivitas di pesantren? 

5. Bagaimana cara kamu berbaur dengan santri yang lain atau 

berbaur dengan pengurus? 

6. Permasalahan apa yang sering kamu alami di pondok pesantren? 

7. Apakah kamu merasa tertekan di pondok pesantren? 

8. Apa saja upaya yang kamu lakukan dalam mengatasi masalah 

kemandirian di pondok pesantren? 

9. Dampak apa yang kamu rasakan setelah kamu melakukan 

berbagai usaha untuk lebih mandiri? 

  



 

 

RENCANA P ELAKSANAAN LAYANAN (RPL)  

KONSELING KELOMPOK TAHUN 2022 

 

 

Komponen : Layanan Dasar  

Bidang Layanan : Pribadi 

Topik / Tema Layanan : Membangun Pribadi yang Hebat  

Alokasi Waktu : 6x 45 Menit 

 

1 Tujuan Layanan 

Anggota kelompok dapat mengungkapkan permasalahan yang 

dialami dan mampu menjadikan  santri baru yang mandiri kedepannya.  

2 Metode, Alat dan Media 
Metode: pendekatan humanistik 
Alat/media: alat tulis 

3 Langkah-langkah Kegiatan Layanan  

Tahap Definisi Masalah 

Treatment pertama yaitu menjalin Rapport, Attending, menjelaskan 

mengenai konseling kelompok, definisi masalah dan kontrak 

pertemuan  

Tahap Goal Setting 

Treatment kedua, menentukan tujuan dan melakukan penilaian diri 

sekaligus mencoba melaksanakan apa yang seharusnya mereka 

selesaikan untuk lebih mandiri. 

Tahap Implementasi Teknik 

Menjelaskan mengenai teknik Humanistik (tujuan, manfaat dan 

tahapannya) dan pelaksanaannya saya mengarahkan mereka untuk 

membuat jadwal pribadi sesuai yang mereka inginkan untuk 

Tahap Lanjutan 

Hasil pelaksanaan konseling kelompok 
Tahap Evaluasi dan Terminasi 
evaluasi setelah mengikuti kegiatan layanan, antara lain: Merasa lega, 

dapat mengungkapkan masalah, mengasikan, mendapatkan 
masukan yang membangun. 
 
 

 



 

 

KEPUASAN KONSELI TERHADAP PROSES KONSELING 

KELOMPOK 

 

Identitas  :  

Nama Konseli  : SH 

Nama Konselor  : Lutfiah 

Petunjuk  : 

1. Bacalah secara teliti 

2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia. 

N

O 

Aspek yang dinilai Sangat 

Memuaskan 

Memuaskan Kurang 

Memuaskan 

1 Penerimaan guru 

bimbingan dan konseling 

atau konselor terhadap 

kehadiran Anda 

 

√  

2 Waktu yang disediakan 

untuk konseling kelompok  
 

√  

3 Kepercayaan Anda 

terhadap guru bimbingan 

dan konseling atau 

konselor dalam layanan 

konseling 

 

 

√  

4 Hasil yang diperoleh dari 

konseling kelompok  

 

√ 

  

5 Kenyamanan dalam 

pelaksanaan konseling 

kelompok  

 

√  

 

22  Agustus 2022   

Ketua Kelompok  

 

 

 

Lutfiah  

Keterangan        

Dokumen ini bersifat rahasia     



 

 

KEPUASAN KONSELI TERHADAP PROSES KONSELING KELOMPOK 

 

Identitas  :  

Nama Konseli  : ZN 

Nama Konselor  : Lutfiah  

Petunjuk  : 

1. Bacalah secara teliti 

2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia. 

NO Aspek yang dinilai Sangat 

Memuaskan 

Memuaskan Kurang 

Memuaskan 

1 Penerimaan guru 

bimbingan dan konseling 

atau konselor terhadap 

kehadiran Anda 

√ 

  

2 Waktu yang disediakan untuk 

konseling kelompok  
 

√  

3 Kepercayaan Anda 

terhadap guru bimbingan 

dan konseling atau 

konselor dalam layanan 

konseling 

√ 

 

  

4 Hasil yang diperoleh dari 

konseling kelompok  

 

√ 

  

5 Kenyamanan dalam pelaksanaan 

konseling kelompok  
 

√  

 

22 Agustus 2022 

Ketua Kelompok  

 
 

 
 

Lutfiah 

 

Keterangan     

Dokumen ini bersifat rahasia  

 



 

 

KEPUASAN KONSELI TERHADAP PROSES KONSELING KELOMPOK 

 

Identitas  :  

Nama Konseli  : NS 

Nama Konselor  : Lutfiah  

Petunjuk  : 

1. Bacalah secara teliti 

2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia. 

NO Aspek yang dinilai Sangat 

Memuaskan 

Memuaskan Kurang 

Memuaskan 

1 Penerimaan guru 

bimbingan dan konseling 

atau konselor terhadap 

kehadiran Anda 

√ 

  

2 Waktu yang disediakan 

untuk konseling kelompok  
 

√  

3 Kepercayaan Anda 

terhadap guru bimbingan 

dan konseling atau 

konselor dalam layanan 

konseling 

 

 

√  

4 Hasil yang diperoleh dari 

konseling kelompok  

 

√ 
  

5 Kenyamanan dalam 

pelaksanaan konseling 

kelompok  

 
√  

 

 
22  Agustus 2022 

Ketua Kelompok  

 

 

 

 

Lutfiah 

 

Keterangan        

Dokumen ini bersifat rahasia   



 

 

KEPUASAN KONSELI TERHADAP PROSES KONSELING 

KELOMPOK 

Identitas  :  

Nama Konseli  : EA 

Nama Konselor  : Lutfiah  

Petunjuk  : 

1. Bacalah secara teliti 

2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia. 

NO Aspek yang dinilai Sangat 

Memuaskan 

Memuaskan Kurang 

Memuaskan 

1 Penerimaan guru 

bimbingan dan konseling 

atau konselor terhadap 

kehadiran Anda 

 

√  

2 Waktu yang disediakan untuk 

konseling kelompok  
 

√  

3 Kepercayaan Anda 

terhadap guru bimbingan 

dan konseling atau 

konselor dalam layanan 

konseling 

 

 

√  

4 Hasil yang diperoleh dari 

konseling kelompok  

 

√ 

  

5 Kenyamanan dalam 

pelaksanaan konseling 

kelompok  
√ 

  

 

22 Agustus 2022 
  

Ketua Kelompok 

 

 

 

Lutfiah  

 

Keterangan        

Dokumen ini bersifat rahasia 

 

 



 

 

 KEPUASAN KONSELI TERHADAP PROSES KONSELING KELOMPOK  

 

 

Identitas  :  

Nama Konseli  : YF 

Nama Konselor  : Lutfiah  

Petunjuk  : 

1. Bacalah secara teliti 

2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia. 

NO Aspek yang dinilai Sangat 

Memuaskan 

Memuaskan Kurang 

Memuaskan 

1 Penerimaan guru 

bimbingan dan konseling 

atau konselor terhadap 

kehadiran Anda 

 

√  

2 Waktu yang disediakan 

untuk konseling kelompok  
 

√  

3 Kepercayaan Anda 

terhadap guru bimbingan 

dan konseling atau 

konselor dalam layanan 

konseling 

 

 

√  

4 Hasil yang diperoleh dari 

konseling kelompok  

 

√ 

  

5 Kenyamanan dalam 

pelaksanaan konseling 

kelompok  

 

√  

 

22 Agustus 2022 

   

Ketua Kelompok  

 

 
 

 

Lutfiah  

Keterangan        

Dokumen ini bersifat rahasia     



 

 

KEPUASAN KONSELI TERHADAP PROSES KONSELING KELOMPOK 

 

Identitas  :  

Nama Konseli  : RS 

Nama Konselor  : Lutfiah  

Petunjuk  : 

1. Bacalah secara teliti 

2. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia. 

NO Aspek yang dinilai Sangat 

Memuaskan 

Memuaskan Kurang 

Memuaskan 

1 Penerimaan guru 

bimbingan dan konseling 

atau konselor terhadap 

kehadiran Anda 

 

√  

2 Waktu yang disediakan 

untuk konseling kelompok  
 

√  

3 Kepercayaan Anda 

terhadap guru bimbingan 

dan konseling atau 

konselor dalam layanan 

konseling 

√ 

 

  

4 Hasil yang diperoleh dari 

konseling kelompok  

 

√ 

  

5 Kenyamanan dalam 

pelaksanaan konseling 

kelompok  

 
√  

 
 

22 Agustus 2022 

   

Ketua Kelompok  

 

 

 

 

Lutfiah  

Keterangan        

Dokumen ini bersifat rahasia     
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