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 Problem remaja di antaranya disebabkan kurangnya kemandirian 

dalam menjalani kehidupannya. Namun bagi santri yang hidup dalam 

lingkungan pesantren, kemandirian sudah menjadi tuntutan hidup. Masalah 

kemandirian pada santri merupakan masalah yang paling sering terjadi, 

khususnya para santri-santri baru yang belum terbiasa dengan kehidupan 

pondok pesantren. berdasarkan hasil observasi masalah tersebut sering kali 

membuat santri tertekan sehingga mengakibatkan santri tidak semangat dalam 

mengaji atau belajar bahkan membuat santri menangis diam-diam dimalam 

hari akibat dari tekanan mandiri tersebut.  

Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah: “1. Bagaimana kondisi kemandirian para santri baru di Pondok 

Pesantren Nurul Ikhlas Pandeglang?, 2. Bagaimana pelaksanaan konseling 

kelompok dengan  pendekatan humanistik dalam mengatasi masalah 

kemandirian pada santri baru di pondok Pesantren Nurul Ikhlas Pandeglang?  

3. Bagaimana hasil layanan konseling kelompok dengan  pendekatan 

humanistik dalam mengatasi masalah kemandirian pada santri baru di pondok 

pesantren Nurul Ikhlas pandeglang?” 

Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui Bagaimana kondisi 

kemandirian para santri baru di Pondok Pesantren Nurul Ikhlas Pandeglang 2) 

untuk mengetahui Bagaimana pelaksanaan konseling kelompok dengan  

pendekatan humanistik dalam mengatasi masalah kemandirian pada santri 

baru di Pondok Pesantren Nurul Ikhlas Pandeglang. 3) untuk mengetahui  

hasil layanan konseling kelompok dengan  pendekatan humanistik dalam 

mengatasi masalah kemandirian pada santri baru di Pondok Pesantren Nurul 

Ikhlas Pandeglang. 

Metode yang digunakan adalah metode deskriptif kualitatif, di mana  

penulis mendeskripsikan obyek kajian yang diteliti. Teknik pengumpulan data 

yang digunakan adalah: Observasi, wawancara, dan dokumentasi dengan 

jumlah klien 6 orang perempuan santri baru. 

 Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan: 6 orang perempuan 

santri baru dengan masalah kemandirian mengalami perubahan setelah 

dilakukan proses konseling kelompok dengan pendekatan humanistik. 

 Hasil penelitian ini diketahui terdapat perubahan kemandirian dari 6 

orang santri perempuan yang peneliti telah treatment, diantaranya tingkah 

laku yang sebelumnya belum mandiri dalam melaksanakan tanggung jawab di 

pesantren, maka sekarang sudah mampu mandiri. 
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The problem of adolescents is caused by a lack of independence in 

living their lives. However, for students who live boarding school 

environment, independence has become a life requirement. The problem of 

independence in students is the most common problem, especially for new 

students who are not used to the life of a boarding school. based on the results 

of observations, these problems often make students depressed, resulting in 

students luck of spirit on the Koran or studying even making students cry 

quietly at night as a result of the independent pressure. 

Based on the background above, the formulation of the problem in 

this study is: “1. What is the condition of the independence of new students at 

the Nurul Ikhlas Islamic Boarding School in Pandeglang?, 2. How is the 

implementation of group counseling with a humanistic approach in 

overcoming the problem of independence in new students at the Nurul Ikhlas 

Pandeglang Islamic boarding school? 3. What are the results of group 

counseling services with a humanistic approach in overcoming the problem of 

independence in new students at the Nurul Ikhlas Pandeglang Islamic 

Boarding School? 

This study aims: 1) To find out how the condition of independence of 

new students at the Nurul Ikhlas Pandeglang Islamic Boarding School.2) to 

find out how the implementation of group counseling with a humanistic 

approach in overcoming the problem of independence in new students at the 

Nurul Ikhlas Pandeglang Islamic boarding school. 3) to find out the results of 

group counseling services with a humanistic approach in overcoming the 

problem of independence in new students at the Nurul Ikhlas Pandeglang 

Islamic Boarding School. 

The method used is descriptive qualitative method, in which the 

author  describe the object of study to be studied. Data collection techniques 

used are: Observation, interviews, and documentation with the number of 

clients 6 new students. 

Based on this research, it can be concluded: 6 new students with 

independence problems experienced changes after the in group counseling 

process with a humanistic approach was carried out. 

The results of this study revealed that there was a change in the 

independence of the 6 female students that I had supervised, including 

behavior that had previously not been independent in carrying out 

responsibilities at the Islamic boarding school, now they are able to be 

independent. 
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MOTTO 

 

“Kebanggaan terbesar kita bukan karena tidak pernah gagal, tetapi 

kemauan kita untuk bangkit setiap kali kita gagal” 

Ralp Waldo Emerson 
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