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ABSTRAK 

Nama: Lois Fernando M S, NIM: 171380049, Judul Skripsi: 

Pemberdayaan Kesehatan Masyarakat Oleh LAZ Harfa Melalui Program 

Community Led Total Sanitation (Studi Kasus Di Desa Kutamekar, Kecamatan 

Sobang, Kabupaten Pandeglang), Jurusan Pengembangan Masyarakat Islam, Fakultas 

Dakwah, Tahun 2022. 

Kesehatan merupakan faktor utama yang mempengaruhi kualitas SDM dalam 

mendukung pembangunan berkelanjutan. Dalam Sistem Kesehatan Nasional (SKN) 

ditetapkan subsistem upaya kesehatan yang terdiri dari dua unsur utama yaitu Upaya 

Kesehatan Perorangan (UKP) dan Upaya Kesehatan Masyarakat (UKM). Sebagai 

Lembaga Sosial Kemanusiaan yang peduli terhadap kesehatan, maka LAZ Harfa 

melalui program Community Led Total Sanitation (CLTS) menyelenggarakan 

program kesehatan yang bertujuan untuk membantu masyarakat berperilaku pola 

hidup sehat dengan tidak BAB sembarangan. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini, yaitu 1). Bagaimana kondisi masyarakat di Desa Kutamekar Kecamatan Sobang 

Kabupaten Pandeglang Banten. 2). Bagaimana proses pemberdayaan kesehatan 

masyarakat di Desa Kutamekar Kecamatan Sobang Kabupaten Pandeglang Banten. 

3). Apa saja faktor pendukung dan penghambat program CLTS dalam peningkatan 

kesehatan yang dilakukan oleh LAZ Harfa. 

Adapun tujuan dalam penelitian ini, yaitu : 1). Untuk mengetahui kondisi 

masyarakat  yang ada di Desa Kutamekar Kecamatan Sobang Pandeglang Banten. 2). 

Untuk mengetahui proses pemberdayaan kesehatan masyarakat yang ada di Desa 

Kutamekar Kecamatan Sobang Pandeglang Banten. 3). Untuk mengetahui faktor 

pendukung dan penghambat program CLTS yang dilakukan oleh Laz Harfa.  

Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode penelitian kualitatif, 

peneliti telah melakukan penelitian di Desa Kutamekar Kecamatan Sobang Kabupaten 

Pandeglang Banten. Sedangkan untuk teknik pengumpulan datanya dengan 

menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa: 

Mayoritas masyarakat Desa Kutamekar berprofesi sebagai petani, dengan tingkat 

pendapatan Rp.1.000.000. Dengan keterbatasan pendapatan setidaknya ada 30% 

masyarakat yang belum memiliki sarana kesehatan. LAZ Harfa melakukan 

pemberdayaan di Desa Kutamekar dengan menjalankan sebuah program, program 

tersebut adalah Community Led Total Sanitation (CLTS), program ini berbentuk 

pendampingan kepada masyarakat yang belum memiliki sarana kesehatan. Faktor 

pendukung dalam kegiatan ini yaitu tingginya antusias keterlibatan masyarakat dalam 

pelaksanaan program, dan kemampuan fasilitator maupun natural leader yang sangat 

baik. Adapun faktor penghambat yang dialami penulis selama melakukan penelitian 

yaitu kurangnya dukungan dari aparat desa, buruknya infrastruktur, minimnya 

pendapatan masyarakat. 

 

Kata Kunci: Kesehatan Masyarakat, Community Led Total Sanitation, 

Pemberdayaan Masyarakat, LAZ Harfa. 
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ABSTRACT 

Name: Lois Fernando M S, NIM: 171380049, Thesis Title: Community 

Health Empowerment by LAZ Harfa through the Community Led Total 

Sanitation Program (Case Study in Kutamekar Village, Sobang District, Pandeglang 

Regency), Department of Islamic Community Development, Faculty of Da'wah, 

2022. 

Health is the main factor that affects the quality of human resources in 

supporting sustainable development. In the National Health System (SKN) a sub-

system of health efforts is established which consists of two main elements, namely 

Individual Health Efforts (UKP) and Community Health Efforts (UKM). As a 

Humane Social Institution that cares about health, LAZ Harfa through the Community 

Led Total Sanitation (CLTS) program organizes a health program that aims to help 

people adopt a healthy lifestyle by not defecating indiscriminately. 

Based on the above background, the formulation of the problem in this study, 

namely 1). How is the condition of the people in Kutamekar Village, Sobang District, 

Pandeglang Regency, Banten? 2). How is the community health empowerment 

process in Kutamekar Village, Sobang District, Pandeglang Regency, Banten? 3). 

What are the supporting and inhibiting factors of the CLTS program in improving 

health carried out by LazHarfa? 

The objectives in this study, namely: 1). To find out the condition of the 

people in Kutamekar Village, Sobang Pandeglang District, Banten. 2). This study 

aims to determine the process of community health empowerment in Kutamekar 

Village, Sobang Pandeglang District, Banten. 3). To find out the supporting and 

inhibiting factors of the CLTS program carried out by Laz Harfa. 

In this study the author uses qualitative research methods, researchers have 

conducted research in Kutamekar Village, Sobang District, Pandeglang Regency, 

Banten. As for the data collection techniques using observation, interviews, and 

documentation. 

Based on the research that has been done, it can be concluded that: The 

majority of the people of Kutamekar Village work as farmers, with an income level 

of Rp. 1,000,000. With limited income, there are at least 30% of the people who do 

not have health facilities. LAZ Harfa empowers Kutamekar Village to operate a 

program, the program is Community Led Total Sanitation (CLTS), this program is in 

the form of assistance to people who do not have health facilities. The supporting 

factors in this activity are the high enthusiasm of community involvement in program 

implementation, and the excellent ability of facilitators and natural leaders. The 

inhibiting factors experienced by the author during the research were the lack of 

support from village officials, poor infrastructure, lack of community income. 

Keywords: Community Health, Community Led Total Sanitation, 

Community Empowerment, LAZ Harfa. 
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“Dari Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam: Sesungguhnya Allah SWT 

itu suci yang menyukai hal-hal yang suci, Dia Maha Bersih yang 

menyukai kebersihan, Dia Maha Mulia yang menyukai kemuliaan, Dia 

Maha Indah yang menyukai keindahan, karena itu bersihkanlah tempat-

tempatmu.” (HR. Tirmizi). 
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