
i 
 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

 Menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis sebagai salah satu 

syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) dan diajukan 

pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, 

Universitas Islam Negeri (UIN) Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 

ini merupakan hasil karya tulis ilmiah pribadi. 

 Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang terdapat 

dalam skripsi ini telah saya sebutkan kutipannya secara jelas sesuai 

dengan etika keilmuan yang berlaku di bidang penulisan karya 

ilmiah. 

 Apabila di kemudian hari terbukti bahwa sebagian atau 

seluruh isi skripsi ini merupakan hasil perbuatan plagiarism atau 

mencontek karya tulis orang lain, saya bersedia untuk menerima 

sanksi berupa pencabutan gelar kesarjanaan yang saya terima atau 

sanksi akademik lain sesuai dengan peraturan yang berlaku. 

 

 

 

     Serang, 14 Desember 2022 

      Penulis 

 

 

 

 

 

      Putri Widya Ramadhani 

      NIM. 171340026 

 



ii 
 

ABSTRAK 

 
Nama: Putri Widya Ramadhani, NIM: 171340026, Judul Skripsi: 

Penerapan Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) Pada Remaja 
Yang Mengalami Prokrastinasi Akademik (Studi di Desa Pelawad, 
Kecamatan Ciruas, Kabupaten Serang-Banten). Jurusan Bimbingan 
Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan 
Maulana Hasanuddin Banten. 

Prokrastinasi akademik merupakan kecenderungan menunda yang 
lebih difokuskan pada aspek pengerjaan tugas-tugas akademik atau 
setting pendidikan. Secara lebih khusus, individu yang menjadi fokus 
dalam penelitian ini adalah remaja akhir yang berkedudukan sebagai 
peserta didik, baik siswa maupun mahasiswa. 

Rumusan masalah yang ada dalam penelitian ini yaitu: 1) 
Bagaimana kondisi prokrastinasi akademik pada remaja di Desa Pelawad, 
Kecamatan Ciruas, Kabupaten Serang-Banten? 2) Bagaimana penerapan 
teknik rational emotive behavior therapy dalam mengatasi prokrastinasi 
akademik pada remaja di Desa Pelawad, Kecamatan Ciruas, Kabupaten 
Serang-Banten? 3) Bagaimana hasil penerapan teknik rational emotive 
behavior therapy dalam mengatasi prokrastinasi akademik pada remaja 
di Desa Pelawad, Kecamatan Ciruas, Kabupaten Serang-Banten? 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini yaitu: 1) Untuk 
mengetahui kondisi prokrastinasi akademik pada remaja di Desa 
Pelawad, Kecamatan Ciruas, Kabupaten Serang-Banten. 2) Untuk 
mengetahui bagaimana penerapan teknik rational emotive behavior 
therapy dalam mengatasi prokrastinasi akademik pada remaja di Desa 
Pelawad, Kecamatan Ciruas, Kabupaten Serang-Banten. 3) Untuk 
mengetahui hasil penerapan teknik rational emotive behavior therapy 
dalam mengatasi prokrastinasi akademik pada remaja di Desa Pelawad, 
Kecamatan Ciruas, Kabupaten Serang-Banten. 

Metode penelitian yang peneliti gunakan merupakan penelitian 
kualitatif. Teknik pengumpulan data dengan menggunakan observasi, 
wawancara dan dokumentasi. Penelitian ini dilaksanakan mulai dari 
bulan Januari sampai dengan bulan Juli 2021 dengan jumlah responden 
sebanyak tiga responden. 

Kesimpulan penelitian yaitu: 1) Kondisi responden yang 
mengalami prokrastinasi akademik memiliki ciri-ciri menunda untuk 
memulai maupun menyelesaikan tugas, tidak percaya diri, 
ketidakmampuan untuk berkonsentrasi, memiliki tingkat kesadaran 
rendah, kurang dapat mengatur waktu, melakukan aktivitas lain yang 
lebih menyenangkan, keterlambatan dalam mengerjakan tugas, motivasi 
yang rendah, kelelahan, perfeksionis dan merasakan kecemasan. 2) 
Peneliti melakukan konseling REBT yang berfokus pada tingkah laku 
bermasalah disebabkan oleh pemikiran irasional dan gangguan emosional 
responden. 3) Hasil setelah dilakukan proses konseling dapat dilihat dari 
perubahan perilaku ketiga responden. Responden mulai berpikir rasional, 
menjadi lebih percaya diri, menjadi pribadi yang lebih bertanggung 
jawab, memiliki motivasi belajar serta mampu mengatur waktu dengan 
baik.  
Kata kunci: Remaja, Prokrastinasi Akademik, Rational Emotive 
Behavior Therapy. 
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ABSTRACT 
 

Name: Putri Widya Ramadhani, NIM: 171340026, Thesis 
Title: Application of Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) 
in Adolescents Experiencing Academic Procrastination (Study in 
Pelawad Village, Ciruas District, Serang Regency, Banten). 
Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, 
State Islamic University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

Academic procrastination is a tendency to procrastinate which 
is more focused on aspects of working on academic tasks or 
educational settings . More specifically, the individuals who are the 
focus of this research are late adolescents who are students, both 
students and university students. 

The formulation of the problems in this study are: 1) What is 
the condition of academic procrastination in adolescents in Pelawad 
Village, Ciruas District, Serang-Banten Regency? 2) How is the 
application of rational emotive behavior therapy techniques in 
overcoming academic procrastination in adolescents in Pelawad 
Village, Ciruas District, Serang-Banten Regency? 3) What are the 
results of applying rational emotive behavior therapy techniques in 
overcoming academic procrastination in adolescents in Pelawad 
Village, Ciruas District, Serang-Banten Regency? 

The objectives to be achieved in this study are: 1) To 
determine the condition of academic procrastination in adolescents 
in Pelawad Village, Ciruas District, Serang-Banten Regency. 2) To 
find out how to apply rational emotive behavior therapy techniques 
in overcoming academic procrastination in adolescents in Pelawad 
Village, Ciruas District, Serang-Banten Regency. 3) To find out the 
results of applying rational emotive behavior therapy techniques in 
overcoming academic procrastination in adolescents in Pelawad 
Village, Ciruas District, Serang-Banten Regency. 

The research method that researchers use is a qualitative 
research. Data collection techniques using observation, interviews 
and documentation. This research was carried out from January to 
July 2021 with a total of three respondents. 

The conclusions of the study are: 1) Condition of respondents 
who experience academic procrastination has the characteristics of 
delaying starting or completing assignments, lack of self-confidence, 
inability to concentrate, low level of awareness, lack of time 
management, other more enjoyable activities, delays in doing 
assignments, low motivation, fatigue, perfectionism and anxiety. 2) 
Researchers conduct REBT counseling that focuses on problematic 
behavior caused by irrational thoughts and emotional disturbances of 
respondents. 3) The results after the counseling process was carried 
out can be seen from the changes in the behavior of the three 
respondents. Respondents began to think rationally, became more 
confident, became more responsible individuals, had motivation to 
learn and were able to manage their time well . 

 
Keywords: Adolescents, Academic Procrastination, Rational 
Emotive Behavior Therapy. 
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MOTTO 

 

 

ادُْعُ الِٰى سَبيِْلِ رَبِّكَ باِلْحِكْمَةِ وَالْمَىْعِظةَِ الْحَسَنةَِ وَجَادِلْهمُْ 

باِلَّتيِْ هِيَ احَْسَهُُۗ انَِّ رَبَّكَ هىَُ اعَْلمَُ بمَِهْ ضَلَّ عَهْ سَبيِْلهِٖ وَهُىَ 

 اعَْلمَُ باِلْمُهْتدَِيْهَ 

“Serulah (manusia) kepada jalan Tuhanmu dengan hikmah dan 

pengajaran yang baik, dan berdebatlah dengan mereka dengan cara 

yang baik. Sesungguhnya Tuhanmu, Dialah yang lebih mengetahui 

siapa yang sesat dari jalan-Nya dan Dialah yang lebih mengetahui 

siapa yang mendapat petunjuk.” 

(Q.S An-Nahl:125) 
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