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LAMPIRAN-LAMPIRAN  

 

Lampiran 1,  kisi kisi instrumen tes sebelum uji coba. 

No  Variabel  Aspek Indikator Nomer 

Item 

Jumlah 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Kecerdasa

n Spiritual 

 

 

 

 

 

Kemampuan 

bersifat 

Fleksibel  

Mampu 

menyesuaikan diri 

dengan lingkungan  

1,2,3,4,5  

Keengganan 

untuk 

mengalami 

kerugian yang 

tidak perlu  

Mampu mendorong 

dirinya lebih baik  

6,7,8,9,10  

Memiliki 

tingkat 

kesadaran yang 

tinggi 

Kesadaran adanya 

Tuhan  

11,12,13,14,

15 

 

Kemampuan 

seseorang 

dalam 

menghadapi 

penderitaan  

Ikhlas dan tawakal 

dalam menghadapi 

dan melampaui 

cobaan  

16,17,18,19,

20 

 

Kualitas hidup 

yang diilhami 

oleh visi dan 

nilai nilai  

Memiliki tujuan 

hidup  

21,22,23,24,

25 

 

2 

Self 

Regulated 

Learning 

Metakognisi 

Merencanakan 

belajar 

1,2,3  

Menetapkan tujuan 

dalam belajar  

4,5  

Monitor diri dalam 

belajar 

6,7,8  

Mengevaluasi diri  9  

Motivasi 

Berminat pada tugas 

dan pelajaran  

10,11,12,13  

Self efficacy  14,15  



Perilaku 

Memilih lingkungan 

yang 

mengoptimalkan 

belajar 

16,17  

Menciptakan 

lingkungan yang 

mengoptimalkan 

belajar 

18,19,20  

Mengatur waktu 

dalam mengerjakan 

tugas  

21,22  

Mencari sumber 

belajar 

23,24,25  

 

  



Nama   : ……………………… 

Semester : …………………….... 

 

Petunjuk Pengisian  

1. Tulislah nama lengkap dan semester anda dengan jelas pada kolom 

yang telah disediakan.  

2. Isilah angket pernyataan di bawah ini dengan jujur, benar, sungguh-

sungguh dan tepat. 

3. Berilah tanda ceklis (√) pada salah satu jawaban yang sesuai dengan 

kehidupan sehari-hari. 

4.  Atas bantuan dan kerjasamanya , peneliti sampaikan terimakasih  

 

Alternatif Jawaban  

Pada lembar jawaban terdapat 5 alternatif jawaban, yaitu : 

Sangat Sering: (SS) 

Sering: (S) 

Kadang-Kadang: (K) 

Jarang: (J) 

Tidak Pernah: (TP) 

 

Contoh Pengisian  

 

No Pernyataan 
Jawaban 

SS S K J TP 

1 Saya merencanakan jadwal belajar 

sesuai dengan prioritas  

 √    

 

Kecerdasan Spiritual  
 

No Pernyataan 
Jawaban 

SS S K J TP 

1 Saya berbusana rapi,sopan dan menutup 

aurat ketika di kampus, di rumah, 

ataupun berpergian. 

     

2 Saya menjaga ucapan dari perkataan 

yang saya bicarakan. 

     

3 Saya menghormati dosen, orang yang 

lebih tua, teman sebaya, dan orang yang 

lebih kecil. 

     



4 Saya berhati-hati dalam bersikap dan 

bertingkah laku. 

     

5 Saya bisa memaafkan kesalahan orang 

lain. 

     

6 Saya mengajak teman untuk sholat 

apabila waktu sholat telah tiba. 

     

7 Saya merasa bersalah apabila saya sudah 

melanggar peraturan dan adat istiadat 

yang berlaku 

     

8 Saya melaksanakan kegiatan perkuliahan 

tanpa paksaan. 

     

9 Saya mampu menolak jika ada teman 

yang mengajak bolos perkuliahan. 

     

10 Saya mentaati tata tertib yang berlaku      

11  Saya merasa takut jika melakukan 

kesalahan 

     

12 Saya yakin bahwa saya diawasi oleh 

Allah  setiap akan melakukan 

keburukan. 

     

13 Saya mempunyai keyakinan bahwa 

Allah akan selalu menolong hamba-Nya 

yang beriman. 

     

14 Saya bersabar dan tidak mengeluh 

apabila saya mendapatkan cobaan. 

     

15 Saya yakin setiap kejadian  yang saya 

alami pasti ada hikmahnya. 

     

16 Saya belajar dari pengalaman.      

17 Selalu ada makna dibalik peristiwa yang 

saya alami. 

     

18 Saya dapat mengendalikan diri untuk 

tidak menyakiti orang lain. 

     

19 Saya berkeyakinan bahwa manusia pasti 

memiliki hubungan dengan manusia 

lainnya 

     

20 Jika saya terkena musibah , hal itu 

karena ada peringatan dari Tuhan. 

     



21 Saya tahu betul tujuan hidup saya      

22 Saya mempunyai rencana untuk 

kedepannya. 

     

23 Saya mencari makna dari peristiwa yang 

saya alami. 

     

24 Saya tidak mempunyai keinginan untuk 

melakukan hal-hal yang tidak perlu. 

     

25 Saya berkeyakinan jika saya menolong 

orang lain dengan ikhlas maka Allah 

akan menolong saya. 

     

 

 

 

  



Self Regulated Learning  

 

No Pernyataan 
Jawaban 

SS S K J TP 

1 Saya merencanakan jadwal belajar 

sesuai dengan prioritas. 

     

2 Saya selalu mempersiapkan jadwal 

belajar untuk hari selanjutnya.  

     

3 Saya membuat planning untuk kegiatan 

sehari-hari termasuk waktu untuk 

belajar, bermain dan istirahat. 

     

4 Saya memahami manfaat dan tujuan 

belajar dengan baik  

     

5 Saya menetapkan tujuan atau target yang 

ingin dicapai dalam belajar. 

     

6 Saat dosen menjelaskan saya mencatat 

hal-hal penting apalagi hal-hal yang 

belum saya pahami. 

     

7 Saya selalu memeriksa kembali tugas 

sebelum dikumpulkan 

     

8 Saya mengecek kemajuan belajar setiap 

akhir pecan 

     

9 Saya mengecek pemahaman saya 

terhadap materi yang telah diajarkan di 

perkuliahan dengan mengerjakan soal-

soal yang berkaitan. 

     

10 Saya hanya menyelesaikan tugas 

sekedarnya, yang terpenting semua tugas 

dapat saya kumpulkan sesuai waktu. 

     

11 Saya belajar atas kemauan sendiri tanpa 

adanya paksaan. 

     

12 Saya jarang belajar, saya hanya belajar 

ketika akan ujian atau ulangan. 

     

13 Meskipun materi pelajaran 

membosankan saya tetap 

mempelajarinya sehingga selesai . 

 

     



14 Ketika terdapat sambatan, saya mencoba 

mencari solusi sendiri tanpa bantuan dari 

guru atau teman  

     

15 Saya membiasakan diri untuk optimis 

dalam mengerjakan tugas-tugas 

     

16 Saya memahami benar gaya belajar 

sehingga saya dapat mencapai nilai 

sesuai harapan. 

     

17 Saya mampu merumuskan strategi 

(belajar kelompok atau individu) yang 

tepat dengan pribadi saya dalam 

menghadapi tugas yang rumit 

     

18 Ketika sedang mengerjakan tugas saya 

mematikan Hp dan hal-hal yang 

mengganggu konsentrasi saya. 

     

19 Saya mampu menciptakan lingkungan 

belajar sesuai  dengan kondisi yang saya 

minati  

     

20 Saya berusaha membuat aktivitas belajar 

saya sebagai proses yang 

menyenangkan. 

     

21 Saya menata penggunaan waktu belajar 

seefektif mungkin sehingga tugas 

terselesaikan sebelum deadline. 

     

22 Saya selalu mampu menyelesaikan tugas 

tepat waktu. 

     

23 Saya mengunjungi perpustakaan untuk 

mengerjakan tugas dan mencari referensi 

tambahan  

     

24 Saya berusaha mencari literatur 

tambahan ketika mengalami kesulitan  

     

25 Ketika saya belajar untuk ujian, saya 

mencoba untuk mengumpulkan 

informasi tambahan dari dosen, teman, 

buku, dan internet. 

     

 

 



Lampiran 2, Kisi-kisi Instrumen Setelah Uji Coba  
 

No  Variabel  Aspek Indikator Nomer Item Jumlah 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Kecerdasa

n Spiritual 

 

 

 

 

 

Kemampuan 

bersifat 

Fleksibel  

Mampu menyesuaikan 

diri dengan 

lingkungan  

1,2,3,4,  

Keengganan 

untuk 

mengalami 

kerugian 

yang tidak 

perlu  

Mampu mendorong 

dirinya lebih baik  

6 ,10  

Memiliki 

tingkat 

kesadaran 

yang tinggi 

Kesadaran adanya 

Tuhan  

11,12,14,15  

Kemampuan 

seseorang 

dalam 

menghadapi 

penderitaan  

Ikhlas dan tawakal 

dalam menghadapi 

dan melampaui 

cobaan  

16,17,18,19,2

0 

 

Kualitas 

hidup yang 

diilhami oleh 

visi dan nilai 

nilai  

Memiliki tujuan hidup  21,22,23,24,2

5 

 

2 

Self 

Regulated 

Learning 

Metakognisi 

Merencanakan belajar 1,2,3  

Menetapkan tujuan 

dalam belajar  

4,5  

Monitor diri dalam 

belajar 

6,7,8  

Mengevaluasi diri  9  

Motivasi 

Berminat pada tugas 

dan pelajaran  

10,11,13  

Self efficacy  14,15  

Perilaku 
Memilih lingkungan 

yang mengoptimalkan 

16,17  



belajar 

Menciptakan 

lingkungan yang 

mengoptimalkan 

belajar 

18,20  

Mengatur waktu 

dalam mengerjakan 

tugas  

21,22  

Mencari sumber 

belajar 

23,24,25  

 

 

  



Nama   : ……………………… 

Semester : …………………….... 

 

Petunjuk Pengisian  

1. Tulislah nama lengkap dan semester anda dengan jelas pada kolom 

yang telah disediakan.  

2. Isilah angket pernyataan di bawah ini dengan jujur, benar, sungguh-

sungguh dan tepat. 

3. Berilah tanda ceklis (√) pada salah satu jawaban yang sesuai dengan 

kehidupan sehari-hari. 

4.  Atas bantuan dan kerjasamanya , peneliti sampaikan terimakasih  

 

Alternatif Jawaban  

Pada lembar jawaban terdapat 5 alternatif jawaban, yaitu : 

Sangat Sering: (SS) 

Sering: (S) 

Kadang-Kadang: (K) 

Jarang: (J) 

Tidak Pernah: (TP) 

 

Contoh Pengisian  

 

No Pernyataan 
Jawaban 

SS S K J TP 

1 Saya merencanakan jadwal belajar sesuai 

dengan prioritas  

 √    

 

Kecerdasan Spiritual  
 

No Pernyataan 
Jawaban 

SS S K J TP 

1 Saya berbusana rapi,sopan dan menutup 

aurat ketika di kampus, di rumah, ataupun 

berpergian. 

     

2 Saya menjaga ucapan dari perkataan yang 

saya bicarakan. 

     

3 Saya menghormati dosen, orang yang lebih 

tua, teman sebaya, dan orang yang lebih 

kecil. 

     



4 Saya berhati-hati dalam bersikap dan 

bertingkah laku. 

     

5 Saya mengajak teman untuk sholat apabila 

waktu sholat telah tiba. 

     

6 Saya mentaati tata tertib yang berlaku      

7  Saya merasa takut jika melakukan 

kesalahan 

     

8 Saya yakin bahwa saya diawasi oleh Allah  

setiap akan melakukan keburukan. 

     

9 Saya bersabar dan tidak mengeluh apabila 

saya mendapatkan cobaan. 

     

10 Saya yakin setiap kejadian  yang saya alami 

pasti ada hikmahnya. 

     

11 Saya belajar dari pengalaman.      

12 Selalu ada makna dibalik peristiwa yang 

saya alami. 

     

13 Saya dapat mengendalikan diri untuk tidak 

menyakiti orang lain. 

     

14 Saya berkeyakinan bahwa manusia pasti 

memiliki hubungan dengan manusia 

lainnya 

     

15 Jika saya terkena musibah , hal itu karena 

ada peringatan dari Tuhan. 

     

16 Saya tahu betul tujuan hidup saya      

17 Saya mempunyai rencana untuk 

kedepannya. 

     

18 Saya mencari makna dari peristiwa yang 

saya alami. 

     

19 Saya tidak mempunyai keinginan untuk 

melakukan hal-hal yang tidak perlu. 

     

20 Saya berkeyakinan jika saya menolong 

orang lain dengan ikhlas maka Allah akan 

menolong saya. 

     

 

 

 

 



Self Regulated Learning  

 

No Pernyataan 
Jawaban 

SS S K J TP 

1 Saya merencanakan jadwal belajar sesuai 

dengan prioritas. 

     

2 Saya selalu mempersiapkan jadwal belajar 

untuk hari selanjutnya.  

     

3 Saya membuat planning untuk kegiatan 

sehari-hari termasuk waktu untuk belajar, 

bermain dan istirahat. 

     

4 Saya memahami manfaat dan tujuan 

belajar dengan baik  

     

5 Saya menetapkan tujuan atau target yang 

ingin dicapai dalam belajar. 

     

6 Saat dosen menjelaskan saya mencatat 

hal-hal penting apalagi hal-hal yang 

belum saya pahami. 

     

7 Saya selalu memeriksa kembali tugas 

sebelum dikumpulkan 

     

8 Saya mengecek kemajuan belajar setiap 

akhir pecan 

     

9 Saya mengecek pemahaman saya 

terhadap materi yang telah diajarkan di 

perkuliahan dengan mengerjakan soal-

soal yang berkaitan. 

     

10 Saya hanya menyelesaikan tugas 

sekedarnya, yang terpenting semua tugas 

dapat saya kumpulkan sesuai waktu. 

     

11 Saya belajar atas kemauan sendiri tanpa 

adanya paksaan. 

     

12 Meskipun materi pelajaran membosankan 

saya tetap mempelajarinya sehingga 

selesai . 

     

13 Ketika terdapat sambatan, saya mencoba 

mencari solusi sendiri tanpa bantuan dari 

guru atau teman  

     



14 Saya membiasakan diri untuk optimis 

dalam mengerjakan tugas-tugas 

     

15 Saya memahami benar gaya belajar 

sehingga saya dapat mencapai nilai sesuai 

harapan. 

     

16 Saya mampu merumuskan strategi 

(belajar kelompok atau individu) yang 

tepat dengan pribadi saya dalam 

menghadapi tugas yang rumit 

     

17 Ketika sedang mengerjakan tugas saya 

mematikan Hp dan hal-hal yang 

mengganggu konsentrasi saya. 

     

18 Saya berusaha membuat aktivitas belajar 

saya sebagai proses yang menyenangkan. 

     

19 Saya menata penggunaan waktu belajar 

seefektif mungkin sehingga tugas 

terselesaikan sebelum deadline. 

     

20 Saya selalu mampu menyelesaikan tugas 

tepat waktu. 

     

21 Saya mengunjungi perpustakaan untuk 

mengerjakan tugas dan mencari referensi 

tambahan  

     

22 Saya berusaha mencari literatur tambahan 

ketika mengalami kesulitan  

     

23 Ketika saya belajar untuk ujian, saya 

mencoba untuk mengumpulkan informasi 

tambahan dari dosen, teman, buku, dan 

internet. 

     

 

 

 

  



Lampiran 3, Hasil Uji Coba Instrumen ( Validasi dan Reliabilitas ) 

Correlati

ons 
 

 

  TOTA

L 

XP1 Pearson 

Correlation 
.400

*
 

Sig. (2-tailed) .028 

N 30 

XP2 Pearson 

Correlation 
.649

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

XP3 Pearson 

Correlation 
.588

**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

XP4 Pearson 

Correlation 
.609

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

XP5 Pearson 

Correlation 
.360 

Sig. (2-tailed) .051 

N 30 

XP6 Pearson 

Correlation 
.399

*
 

Sig. (2-tailed) .029 

N 30 

XP7 Pearson 

Correlation 
.131 



Sig. (2-tailed) .492 

N 30 

XP8 Pearson 

Correlation 
.299 

Sig. (2-tailed) .108 

N 30 

XP9 Pearson 

Correlation 
.348 

Sig. (2-tailed) .060 

N 30 

XP10 Pearson 

Correlation 
.503

**
 

Sig. (2-tailed) .005 

N 30 

XP11 Pearson 

Correlation 
.472

**
 

Sig. (2-tailed) .008 

N 30 

XP12 Pearson 

Correlation 
.514

**
 

Sig. (2-tailed) .004 

N 30 

XP13 Pearson 

Correlation 
.296 

Sig. (2-tailed) .112 

N 30 

XP14 Pearson 

Correlation 
.750

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 



XP15 Pearson 

Correlation 
.655

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

XP16 Pearson 

Correlation 
.564

**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

XP17 Pearson 

Correlation 
.619

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

XP18 Pearson 

Correlation 
.569

**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

XP19 Pearson 

Correlation 
.424

*
 

Sig. (2-tailed) .020 

N 30 

XP20 Pearson 

Correlation 
.564

**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

XP21 Pearson 

Correlation 
.402

*
 

Sig. (2-tailed) .028 

N 30 

XP22 Pearson 

Correlation 
.445

*
 

Sig. (2-tailed) .014 



N 30 

XP23 Pearson 

Correlation 
.544

**
 

Sig. (2-tailed) .002 

N 30 

XP24 Pearson 

Correlation 
.421

*
 

Sig. (2-tailed) .021 

N 30 

XP25 Pearson 

Correlation 
.608

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

TOTAL Pearson 

Correlation 
1 

Sig. (2-tailed)  

N 30 

*. Correlation is significant at 

the 0.05 level (2-tailed). 

 

**. Correlation is significant 

at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

UJI RELIABILITAS KECERDASAN SPIRITUAL 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.858 25 

 

 

 



UJI VALIDITAS SELF REGULATED LEARNING 

Correlations 

  TOTAL 

YP1 Pearson 

Correlation 
.519

**
 

Sig. (2-tailed) .003 

N 30 

YP2 Pearson 

Correlation 
.726

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

YP3 Pearson 

Correlation 
.670

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

YP4 Pearson 

Correlation 
.734

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

YP5 Pearson 

Correlation 
.615

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

YP6 Pearson 

Correlation 
.701

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

YP7 Pearson 

Correlation 
.469

**
 

Sig. (2-tailed) .009 

N 30 



YP8 Pearson 

Correlation 
.596

**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

YP9 Pearson 

Correlation 
.583

**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

YP10 Pearson 

Correlation 
.620

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

YP11 Pearson 

Correlation 
.582

**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

YP12 Pearson 

Correlation 
.023 

Sig. (2-tailed) .904 

N 30 

YP13 Pearson 

Correlation 
.702

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

YP14 Pearson 

Correlation 
.416

*
 

Sig. (2-tailed) .022 

N 30 

YP15 Pearson 

Correlation 
.649

**
 

Sig. (2-tailed) .000 



N 30 

YP16 Pearson 

Correlation 
.675

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

YP17 Pearson 

Correlation 
.646

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

YP18 Pearson 

Correlation 
.654

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

YP19 Pearson 

Correlation 
.336 

Sig. (2-tailed) .069 

N 30 

YP20 Pearson 

Correlation 
.703

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

YP21 Pearson 

Correlation 
.673

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

YP22 Pearson 

Correlation 
.525

**
 

Sig. (2-tailed) .003 

N 30 

YP23 Pearson 

Correlation 
.592

**
 



Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

YP24 Pearson 

Correlation 
.504

**
 

Sig. (2-tailed) .005 

N 30 

YP25 Pearson 

Correlation 
.377

*
 

Sig. (2-tailed) .040 

N 30 

*. Correlation is 

significant at the 

0.05 level (2-

tailed). 

**. Correlation is 

significant at the 

0.01 level (2-

tailed). 

 

 

UJI RELIABILITAS SELF REGULATED LEARNING 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.910 25 

 



UJI VALIDITAS SELF REGULATED LEARNING 

Correlations 

  TOTAL 

YP1 Pearson 

Correlation 
.519

**
 

Sig. (2-tailed) .003 

N 30 

YP2 Pearson 

Correlation 
.726

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

YP3 Pearson 

Correlation 
.670

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

YP4 Pearson 

Correlation 
.734

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

YP5 Pearson 

Correlation 
.615

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

YP6 Pearson 

Correlation 
.701

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

YP7 Pearson 

Correlation 
.469

**
 

Sig. (2-tailed) .009 

N 30 



YP8 Pearson 

Correlation 
.596

**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

YP9 Pearson 

Correlation 
.583

**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

YP10 Pearson 

Correlation 
.620

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

YP11 Pearson 

Correlation 
.582

**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

YP12 Pearson 

Correlation 
.023 

Sig. (2-tailed) .904 

N 30 

YP13 Pearson 

Correlation 
.702

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

YP14 Pearson 

Correlation 
.416

*
 

Sig. (2-tailed) .022 

N 30 

YP15 Pearson 

Correlation 
.649

**
 

Sig. (2-tailed) .000 



N 30 

YP16 Pearson 

Correlation 
.675

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

YP17 Pearson 

Correlation 
.646

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

YP18 Pearson 

Correlation 
.654

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

YP19 Pearson 

Correlation 
.336 

Sig. (2-tailed) .069 

N 30 

YP20 Pearson 

Correlation 
.703

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

YP21 Pearson 

Correlation 
.673

**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

YP22 Pearson 

Correlation 
.525

**
 

Sig. (2-tailed) .003 

N 30 

YP23 Pearson 

Correlation 
.592

**
 



Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

YP24 Pearson 

Correlation 
.504

**
 

Sig. (2-tailed) .005 

N 30 

YP25 Pearson 

Correlation 
.377

*
 

Sig. (2-tailed) .040 

N 30 

*. Correlation is 

significant at the 

0.05 level (2-

tailed). 

**. Correlation is 

significant at the 

0.01 level (2-

tailed). 

 

 

UJI RELIABILITAS SELF REGULATED LEARNING 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.910 25 

 

 

  



Validitas  Kecerdasan Spiritual 

 

No  butir  

rhitun

g  rtabel  

keteranga

n  Kriteria  

1 1 0,400 0,361 Valid Rendah 

2 2 0,649 0,361 Valid Tinggi  

3 3 0,588 0,361 Valid Cukup 

4 4 0,609 0,361 Valid Tinggi  

5 5 0,360 0,361 Tidak valid Sangat Rendah  

6 6 0,399 0,361 Valid  Rendah 

7 7 0,131 0,361 Tidak valid Sangat Rendah  

8 8 0,299 0,361 Tidak valid Sangat Rendah  

9 9 0,348 0,361 Tidak valid Sangat Rendah  

10 10 0,503 0,361 Valid Cukup 

11 11 0,472 0,361 Valid Cukup 

12 12 0,514 0,361 Valid Cukup 

13 13 0,296 0,361 Tidak valid Sangat Rendah  

14 14 0,750 0,361 Valid Tinggi  

15 15 0,655 0,361 Valid Tinggi  

16 16 0,564 0,361 Valid Cukup 

17 17 0,616 0,361 Valid Tinggi  

18 18 0,569 0,361 Valid Cukup 

19 19 0,424 0,361 Valid Cukup 

20 20 0,564 0,361 Valid Cukup 

21 21 0,402 0,361 Valid Cukup 

22 22 0,445 0,361 Valid Cukup 

23 23 0.544 0,361 Valid Cukup 

24 24 0,421 0,361 Valid Cukup 

25 25 0,608 0,361 Valid Tinggi  

 

 

 

 

  



Validitas Self Regulated Learning  

 

No  butir  

rhitun

g  rtabel  

keteranga

n  Kriteria 

1 1 0,519 0,361 Valid Cukup 

2 2 0,726 0,361 Valid Tinggi 

3 3 0,670 0,361 Valid Tinggi 

4 4 0,734 0,361 Valid Tinggi 

5 5 0,615 0,361 Valid Tinggi 

6 6 0,701 0,361 Valid Tinggi 

7 7 0,469 0,361 Valid Cukup 

8 8 0,596 0,361 Valid Cukup 

9 9 0,583 0,361 Valid Cukup 

10 10 0,620 0,361 Valid Tinggi 

11 11 0,582 0,361 Valid Cukup 

12 12 0,023 0,361 Tidak valid Sangat Rendah  

13 13 0,702 0,361 Valid Tinggi 

14 14 0,416 0,361 Valid Cukup 

15 15 0,649 0,361 Valid Tinggi 

16 16 0,675 0,361 Valid Tinggi 

17 17 0,646 0,361 Valid Tinggi 

18 18 0,654 0,361 Valid Tinggi 

19 19 0,336 0,361 Tidak valid Sangat Rendah  

20 20 0,703 0,361 Valid Tinggi 

21 21 0,673 0,361 Valid Tinggi 

22 22 0,525 0,361 Valid Cukup 

23 23 0,592 0,361 Valid Cukup 

24 24 0,504 0,361 Valid Cukup 

25 25 0,377 0,361 Valid Rendah 

 

  



 

 

Lampiran 4, Rekapitulasi Nilai Instrumen Kecerdasan Spiritual  

Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 
Sko

r  

Nila

i  

P1 4 3 2 3 3 5 2 3 3 4 3 2 5 5 5 5 1 2 3 4 67 67 

P2 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 98 98 

P3 5 4 5 5 4 4 5 5 3 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 91 91 

P4 5 4 4 5 4 5 5 5 3 4 5 5 3 2 5 5 4 5 4 3 85 85 

P5 5 3 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 90 90 

P6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 80 

P7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 97 97 

P8 5 3 4 3 4 3 4 4 5 5 4 5 4 5 5 3 3 4 3 4 80 80 

P9 5 3 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 4 5 93 93 

P10 5 5 5 5 4 5 3 5 3 5 4 5 3 5 4 3 3 3 3 5 83 83 

P11 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 93 93 

P12 4 5 5 4 3 5 5 5 3 4 4 4 4 5 5 4 5 4 3 5 86 86 

P13 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 1 5 92 92 

P14 4 3 4 3 4 4 5 5 4 3 3 5 4 4 5 5 5 4 4 3 81 81 

P15 4 3 5 5 3 5 5 5 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 5 80 80 

P16 5 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 1 5 76 76 

P17 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 3 3 4 75 75 

P18 4 4 4 4 2 5 3 5 3 5 5 5 5 5 3 2 4 3 3 4 78 78 

P19 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 98 98 

P20 5 4 5 5 4 4 4 4 3 4 5 5 4 4 4 3 3 4 3 4 81 81 

P21 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 95 95 

P22 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 3 3 5 5 5 94 94 

P23 3 3 4 4 2 3 4 5 3 5 4 4 4 5 5 3 5 3 4 5 78 78 

P24 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 3 5 91 91 

P25 5 2 3 3 1 2 3 2 2 2 5 2 2 5 2 1 1 3 2 2 50 50 

P26 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 4 71 71 



P27 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 3 4 5 4 3 3 3 1 5 81 81 

P28 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 3 2 4 4 5 87 87 

P29 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 80 80 

P30 5 3 5 4 3 5 4 5 3 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 5 82 82 

P31 4 4 4 5 4 4 4 3 5 4 5 4 5 4 4 3 3 4 3 5 81 81 

P32 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 93 93 

P33 4 4 4 4 5 4 5 5 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 5 78 78 

P34 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 98 98 

P35 3 3 5 5 3 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 3 3 5 84 84 

P36 4 4 5 5 4 4 3 4 4 5 4 4 5 1 3 3 2 3 5 5 77 77 

P37 4 4 3 3 5 4 5 5 4 5 3 5 4 4 5 3 4 5 3 4 82 82 

P38 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 3 4 4 4 5 89 89 

P39 5 4 5 4 3 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 3 5 88 88 

P40 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 4 4 3 5 5 94 94 

P41 3 3 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 3 5 86 86 

P42 5 4 4 3 5 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 3 5 87 87 

P43 5 3 4 4 3 4 4 5 3 4 5 5 3 5 5 4 5 4 4 5 84 84 

P44 5 4 5 5 4 4 4 5 3 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 91 91 

P45 5 5 5 5 3 3 4 5 3 5 5 5 5 3 4 3 3 3 3 4 81 81 

P46 3 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 4 5 3 5 89 89 

P47 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 96 96 

P48 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 93 93 

P49 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5 96 96 

P50 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 5 69 69 

P51 2 3 2 2 3 5 2 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 5 78 78 

P52 5 5 4 5 5 5 5 4 3 3 4 4 4 4 4 2 2 2 5 5 80 80 

P53 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 3 4 4 3 5 4 4 5 87 87 

P54 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 98 98 

P55 4 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 91 91 

P56 5 5 4 4 4 5 3 5 5 4 5 5 5 5 5 3 3 4 3 5 87 87 



P57 4 2 4 3 3 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 2 2 4 5 5 81 81 

P58 4 3 5 4 4 4 2 4 5 4 5 5 3 4 2 4 4 5 2 5 78 78 

P59 5 5 5 4 3 4 5 4 3 5 4 5 3 5 4 3 4 5 2 5 83 83 

P60 5 3 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 3 3 3 4 5 83 83 

P61 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 78 78 

P62 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 100 

P63 5 4 5 5 3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 1 5 91 91 

P64 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 80 80 

Jumlah 282 250 281 276 245 277 ## 294 255 283 284 285 265 284 269 234 250 256 223 298     

  

Jumlah    5444 

Rata-tara   85,1 

Simpangan 

Baku 
  8,8 

Nilai Maksimal    100 

Nilai minimal    50 

 

  



Lampiran 5, Rekapitulasi Nilai Instrumen Self Regulated Learning  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 
P1

0 
P11 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

P1

6 

P1

7 

P1

8 

P1

9 

P2

0 

P2

1 

P2

2 

P2

3 
Skor Nilai  

4 3 2 5 5 5 4 4 4 4 3 4 3 4 5 3 5 3 4 4 4 3 3 88 77 

4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 97 84 

5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 3 5 5 4 4 5 3 3 3 3 4 98 85 

4 3 3 4 4 3 4 2 2 4 4 5 5 2 4 3 2 4 3 4 2 5 5 81 70 

5 3 3 5 5 5 5 3 5 3 4 5 3 4 5 5 3 5 5 5 3 3 5 97 84 

4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 80 70 

4 4 5 5 5 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 5 3 5 5 5 91 79 

2 2 1 2 2 1 3 2 2 5 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 63 55 

3 3 4 5 5 4 5 4 4 2 4 3 4 5 4 5 1 3 4 5 4 4 4 89 77 

4 4 4 4 3 5 5 3 5 2 4 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 81 70 

5 2 2 4 4 5 5 4 4 3 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 3 4 5 93 81 

3 3 4 3 4 4 5 3 3 3 4 4 4 5 3 3 3 4 4 4 4 5 5 87 76 

4 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 106 92 

3 4 3 5 4 3 4 4 3 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 94 82 

4 4 4 5 5 3 5 4 4 1 4 5 3 3 4 4 3 4 5 5 3 4 5 91 79 

3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 3 3 64 56 

3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 5 3 3 3 3 3 4 3 3 3 79 69 

2 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 2 4 4 4 1 2 3 5 1 3 5 67 58 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 114 99 

5 4 3 4 4 5 5 3 3 3 4 4 5 4 4 3 3 4 3 3 4 5 5 90 78 

4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 110 96 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 3 3 105 91 

3 2 2 4 4 3 5 3 2 5 5 4 2 3 3 4 2 3 3 5 2 4 3 76 66 

3 4 5 3 3 5 4 3 2 5 5 3 4 3 3 4 3 4 4 5 4 4 4 87 76 

1 1 1 2 2 2 1 1 1 5 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 4 4 2 46 40 

2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 75 65 



3 2 2 5 4 4 5 1 3 1 5 2 3 3 3 3 2 3 5 5 5 5 4 78 68 

3 2 3 4 2 4 4 2 2 4 3 4 3 4 2 2 3 3 3 5 4 5 3 74 64 

3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 81 70 

3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 2 2 4 3 2 2 3 3 3 4 4 4 76 66 

4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 76 66 

4 3 3 4 5 4 5 3 3 4 5 4 3 4 3 4 3 3 5 5 3 4 5 89 77 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 4 4 73 63 

4 3 3 4 3 4 5 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 5 81 70 

3 2 3 3 4 5 4 2 1 4 5 3 4 5 4 4 2 5 4 3 1 2 3 76 66 

3 3 2 4 3 5 4 1 1 3 4 4 1 3 2 2 3 3 3 4 2 2 4 66 57 

4 3 4 3 3 2 2 1 2 3 4 5 4 4 5 3 4 4 4 4 2 3 4 77 67 

3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 5 5 3 4 4 3 1 3 3 3 2 5 5 79 69 

3 3 2 5 2 5 3 3 3 2 5 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 81 70 

5 3 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 3 5 5 95 83 

4 4 4 4 5 5 5 4 4 1 5 4 3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 88 77 

5 5 4 3 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 3 4 4 100 87 

4 4 4 3 5 5 4 3 3 5 5 4 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 85 74 

4 4 3 4 3 5 4 3 3 4 5 3 3 4 5 2 1 3 3 3 4 3 5 81 70 

4 3 3 4 5 3 3 4 4 4 5 3 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 90 78 

3 2 2 5 3 3 3 2 3 5 5 5 3 5 3 3 4 3 3 5 3 3 5 81 70 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 90 78 

3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 66 

5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 2 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 106 92 

3 3 3 4 4 3 3 2 3 4 4 3 4 4 3 3 2 3 2 3 2 4 5 74 64 

4 4 4 4 4 5 4 3 4 5 4 5 4 4 4 4 3 4 5 4 5 4 4 95 83 

4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 5 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 74 64 

4 3 4 5 5 4 3 3 3 3 4 3 3 5 3 5 5 3 2 3 2 3 3 81 70 

5 5 5 5 5 5 5 1 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 107 93 

4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 93 81 

3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 95 83 



2 2 2 4 3 3 3 3 3 5 5 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 4 76 66 

3 3 3 5 5 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 5 3 3 3 2 4 3 3 82 71 

5 5 5 4 4 5 5 2 3 5 4 5 3 5 3 4 1 4 5 5 2 3 5 92 80 

3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 2 3 2 3 2 4 3 3 3 3 4 73 63 

3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 71 62 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 115 100 

5 4 4 4 5 4 4 3 5 1 5 4 5 5 5 5 1 5 2 3 5 5 5 94 82 

3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 85 74 

23

4 

21

7 

22

4 
255 

25

1 

25

6 
260 

19

8 

21

3 

23

5 
273 249 225 253 237 233 198 236 238 247 218 242 263   

  

  

JUMLAH  4743 

Rata-rata 74 

Simpangan Baku 
11,1

7 

Nilai Maksimal  100 

Nilai Minimal  40 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 5, Kategori Variabel  

Kecerdasan Spiritual dan Self Regulated Learning 

 

Variabel X 
Variabel 

Y 

Kategori 

Kecerdasan 

Spiritual 

Self Regulated 

Learning  

67 77 Sedang Sedang 

98 84 Sangat Tinggi Tinggi 

91 85 Sangat Tinggi Tinggi 

85 70 Sangat Tinggi Sedang 

90 84 Sangat Tinggi Tinggi 

80 70 Tinggi Sedang 

97 79 Sangat Tinggi Tinggi 

80 55 Tinggi Rendah 

93 77 Sangat Tinggi Sedang 

83 70 Tinggi Sedang 

93 81 Sangat Tinggi Tinggi 

86 76 Sangat Tinggi Sedang 

92 92 Sangat Tinggi Tinggi 

81 82 Tinggi Tinggi 

80 79 Tinggi Tinggi 

76 56 Tinggi Rendah 

75 69 Tinggi Sedang 

78 58 Tinggi Rendah 

98 99 Sangat Tinggi Sangat Tinggi 

81 78 Tinggi Tinggi 

95 96 Sangat Tinggi Tinggi 

94 91 Sangat Tinggi Tinggi 

78 66 Tinggi Sedang 

91 76 Sangat Tinggi Sedang 

50 40 Rendah Sangat Rendah 

71 65 Tinggi Sedang 

81 68 Tinggi Sedang 

87 64 Sangat Tinggi Sedang 

80 70 Tinggi Sedang 

82 66 Tinggi Sedang 



81 66 Tinggi Sedang 

93 77 Sangat Tinggi Sedang 

78 63 Tinggi Sedang 

98 70 Sangat Tinggi Sedang 

84 66 Sangat Tinggi Sedang 

77 57 Tinggi Rendah 

82 67 Tinggi Sedang 

89 69 Sangat Tinggi Sedang 

88 70 Sangat Tinggi Sedang 

94 83 Sangat Tinggi Tinggi 

86 77 Sangat Tinggi Sedang 

87 87 Sangat Tinggi Tinggi 

84 74 Sangat Tinggi Sedang 

91 70 Sangat Tinggi Sedang 

81 78 Tinggi Tinggi 

89 70 Sangat Tinggi Sedang 

96 78 Sangat Tinggi Tinggi 

93 66 Sangat Tinggi Sedang 

96 92 Sangat Tinggi Tinggi 

69 64 Tinggi Sedang 

78 83 Tinggi Tinggi 

80 64 Tinggi Sedang 

87 70 Sangat Tinggi Sedang 

98 93 Sangat Tinggi Tinggi 

91 81 Sangat Tinggi Tinggi 

87 83 Sangat Tinggi Tinggi 

81 66 Tinggi Sedang 

78 71 Tinggi Sedang 

83 80 Tinggi Tinggi 

83 63 Tinggi Sedang 

78 62 Tinggi Sedang 

100 100 Sangat Tinggi Sangat Tinggi 

91 82 Sangat Tinggi Tinggi 

80 74 Tinggi Sedang 

 



Lampiran 6, Nilai rtabel  

 



 

 

 


