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Nama : Lutfiah Hasanah, NIM 181520097,  Judul Skripsi “ 

Pengaruh Kecerdasan Spiritual Terhadap Self Regulated Learning 

Pada Mahasiswa Bimbingan Konseling Universitas Sultan Maulana 

Hasanudin Banten”, Jurusan Bimbingan Konseling Islam , Fakultas 

Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

Tahun 2022/1443H. 

Secara teori setiap manusia memiliki kecerdasan spiritual yang merupakan 

kompetensi intrinsik bawaan sejak lahir, yang mana kecerdasan spiritual 

tersebut dapat membangkitkan jiwa untuk melakukan tindakan positif. 

Namun kenyataannya banyak mahasiswa yang melakukan segala cara agar 

mendapat nilai bagus seperti mencontek, plagiasi, hal ini disebabkan 

karena mahasiwa belum memiliki self regulated learning yang baik. 

Tujuan penelitian ini untuk menguji secara empiris tentang Pengaruh 

Kecerdasan Spiritual Terhadap Self Regulated Learning Pada Mahasiswa 

Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten. 

Penelitian ini menggunakan metode Kuantitatif dan dianalisis secara 

korelasi regresi linear sederhana. Dua variabel dalam penelitian ini adalah 

kecerdasan spiritual dan self regulated learning. populasi dalam penelitian 

ini mahasiswa Bimbingan Konseling Islam angkatan 2019 yang berjumlah 

180. Sampel pada penelitian ini sebanyak 64 responden yang diambil 

secara probability sampling ini mengunakan teknik simple random 

sampling atau secara acak. Pengumpulan data menggunakan kuesioner 

dengan mengunakan skla likert. Metode dalam menganalisis data dibantu 

mengunakan program SPSS (Statistical Product and Service Solution) 

versi 26 for windows. 

Hasil analisis data mengenai Pengaruh Kecerdasan Spiritual Terhadap Self 

Regulated Learning Pada Mahasiswa Bimbingan Konseling Islam 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten menunjukan 

koefisien Thitung 7,948 dengan taraf signifikan 0,000 oleh karena itu nilai 

signifikan lebih kecil dari 0,05 dan nilai Thitung lebih besar dari Ttabel 

1,99773 maka dapat disimpulkan bahwa “ ada pengaruh antara Kecerdasan 

Spiritual Terhadap Self Regulated Learning Pada Mahasiswa Bimbingan 

Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten. Maka dapat diambil pemahaman mahasiswa yang mempunyai 

kecerdasan spiritual yang tinggi akan mempunyai pengaturan diri dalam 

atau self regulated learning yang baik. Serta dihasilkan dalam regresi 

linear diperoleh nilai koefisien determinan (R) sebesar 0,505 menyatakan 

bahwa kecerdasan spiritual memberikan pengaruh atau sumbangsi 

terhadap self regulated learning sebesar 50,5 %. 
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ABSTRACT 

 

Name : Lutfiah Hasanah, NIM 181520097, Thesis title "The 

Influence of Spiritual Intelligence on Self Regulated Learning in 

Counseling Guidance Students at Sultan Maulana Hasanudin 

University Banten", Department of Islamic Counseling Guidance, 

Faculty of Da'wah, State Islamic University of Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten Year 2022/1443H. 

In theory, every human being has spiritual intelligence which is an 

innate intrinsic competence from birth, in which spiritual intelligence 

can awaken the soul to take positive action. However, in reality many 

students do everything they can to get good grades such as cheating, 

plagiarism, this is because students do not have good self-regulated 

learning. The purpose of this study was to empirically examine the 

Effect of Spiritual Intelligence on Self Regulated Learning in Islamic 

Counseling Guidance Students at the State Islamic University of Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten. 

This study used quantitative methods and analyzed by simple linear 

regression correlation. The two variables in this study are spiritual 

intelligence and self-regulated learning. the population in this study 

was Islamic Counseling Guidance students class of 2019, totaling 180. 

The sample in this study was 64 respondents who were taken by 

probability sampling using a simple random sampling technique or 

randomly. Collecting data using a questionnaire using a Likert scale. 

The method for analyzing data is assisted by using the SPSS (Statistical 

Product and Service Solution) program version 26 for windows. 

The results of data analysis regarding the Effect of Spiritual 

Intelligence on Self Regulated Learning in Islamic Counseling 

Guidance Students at Sultan Maulana Hasanuddin Banten State 

Islamic University show a Tcount coefficient of 7.948 with a significant 

level of 0.000, therefore a significant value is less than 0.000 and a 

Tcount value is greater than Ttable 1.99773 it can be concluded that 

"there is an influence between Spiritual Intelligence on Self Regulated 

Learning in Islamic Counseling Guidance Students at the State Islamic 

University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten. So it can be taken 

from the understanding that students who have high spiritual 

intelligence will have good self-regulated learning. As well as the 

results in linear regression, the value of the determinant coefficient (R) 

of 0.505 states that spiritual intelligence influences or contributes to 

self-regulated learning of 50.5%. 
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MOTTO  

 

“Ketika kamu menetapkan pikiran untuk mencapai sesuatu, kamu 

harus memberikan kesempatan dirimu sendiri untuk menyelesaikannya 

” 
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