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ABSTRAK 
Nama: Silfia Zaeni, NIM 181520152, Judul Skripsi: 

“Penerapan Terapi Al-Qur’an Untuk Mengatasi Emosi Pada 

Anak Autis (Studi di Link Sumur Pecung)”. Jurusan: Bimbingan 

Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten tahun 2022M/1443 H.Permasalahan 

anak autis pada umumnya ialah tidak terkontrolnya emosi dengan 

baik atau bahkan emosinya menjadi salah satu kegiatannya setiap 

harinya oleh karena ini. Peneliti mencoba dengan teknik terapi Al-

Qur‟an agar dapat mengelola emosi pada anak autis karena peneliti 

ingin sekali membukti Al-Qur‟an sebagai obat untuk mengelola 

emosi dan juga memberikan sebuah metode baru kepada ayah bunda 

untuk mengelola emosi pada anaknya yang spesial.  Adapun rumusan 

masalah sebagai berikut 1. Bagaimana kondisi emosi pada anak 

autis?. 2. Bagaimana langkah-langkah penerapan terapi al-qur‟an 

dalam mengelola emosi pada anak autis? 3. Apa faktor pendukung 

dan penghambat penerapan terapi Al-Qur‟an pada anak autis? 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : 1). Untuk mengetahui 

kondisi emosi pada anak autis. 2). Untuk menerapkan terapi Al-

Qur‟an pada anak autis. 3).Untuk Mengetahui faktor pendukung dan 

penghambat proses penerapan terapi Al-qur‟an dalam mengelola 

emosi pada anak autis. Penelitian dilaksanakan di Link Sumur 

Pecung, jumlah 3 orang, jenis penelitian ini adalah penelitian 

kualitatif dengan mengumpulkan data dengan observasi, wawancara 

dan dokumentasi. Terapi Al-Qur‟an ini menggunakan 2 tahap 

pertama mendengarkan Al-Qur‟an dan tahap kedua tahap melafalkan 

Al-Qur‟an. 

Adapun hasil penelitian sebagai berikut: 1). Emosi anak-anak 

autis F,N dan Y terkadang tidak terkontrol jika mereka sedang 

tantrum maka akan adanya emosi meledak-ledak suara yang menjerit 

bahkan melukai diri sendiri atau orang lain.  2). Penerapan terapi Al-

Qur'an dibagi menjadi dua tahap, yang pertama mendengarkan 

murotal, setelah mendengarkan Al-Qur'an, Peneliti kemudian beralih 

ke metode kedua, membaca ayat-ayat dari Al-Qur'an. 3). Kendala 

dalam penelitian ini adalah kurangnya ruangan, karena ruangan yang 

peneliti gunakan adalah ruang terapi di TK. Dari segi waktu, karena 

waktu yang terbatas terkadang dapat mengganggu proses terapi 

terutama harus menghadapi klien yang tantrum dan klien yang 

terlambat atau orang tua yang terkadang menjemput anaknya terlalu 

pagi. 

Kata kunci : Al-Qur‟an, Emosi dan Autis   
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ABSTRACT 

Name: Silfia Zaeni, NIM 181520152, Paper Title: "Application 

of Al Qur'an Therapy to Overcome Emotions in  Children with Autism 

(Study at Link Pecung Sumur)". Department: Islamic Counseling 

Guidance, Faculty of Dawah, Universitas Islam Negri Sultan Maulana  

Hasanuddin Banten, 2022M / 1443 H. A common problem with autistic 

children  is that their emotions are not well controlled or even their  

daily 1 It is a connection. This is an activity for this. Researchers  

manage emotions in  children with autism because they wanted to 

prove  Al-Qur‟an as a drug to deal with emotions and  provide  mothers 

and fathers with a new way to manage  their special children's 

emotions. I tried the technique of Koran therapy to do. The  problem is: 

1. What is the emotional state of an autistic child? 2. What are the steps 

to use Al-Qur‟an therapy to deal with the emotions of a child with 

autism? 3. What are the supportive and inhibitory factors for using the 

Qur'an therapy in children with autism? The purpose of this study is to: 

1). Determine the emotional state of a child with autism. 2). 

Application of Al-Qur‟an therapy to children with autism.  3) Find 

facilitative and inhibitory factors in the process of using the Quran 

therapy in coping with emotions in children with autism. The survey 

was conducted by three Link Sumur Pecung. This type of survey is a 

qualitative survey that collects data through observations, interviews, 

and documentation. Al Koran therapy uses two stages. The first stage 

listens to the Al-Qur‟an and the second stage recites the Al-Qur‟an.  

The survey results are as follows. 1. Children with autism F, N, 

Y's emotions  sometimes get out of control, and when they are in dire 

straits, they experience explosive emotions, screams, and even hurt 

themselves and others. To do. 2). The application of the Quran therapy 

can be divided into two stages. The first step is to listen to the Murotar, 

and after listening to the Quran, the researcher  switches to the second 

method and reads the poem from the Quran. 3). The room used by the 

researchers was a kindergarten treatment room, so the obstacle to this 

study was  lack of space. In terms of time,  limited time can disrupt the 

treatment process, especially when dealing with clients who have 

tantrums, who are late, or  who sometimes pick up their children  early.   

 

Keywords: Al- Qur‟an, Emotions and Autism 
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MOTTO 

„Jadikan Al-Qur‟an sebagai pedoman kehidupan dan sumber keilmuan, 

serta menjadikan Al-Qur‟an sebagai obat yang paling mujarab dalam 

kehidupan”  
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