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ABSTRAK 

Nama: Abdul Qori NIM: 181520013, Judul Skripsi: Perbandingan 
Self Esteem Pada Mahasiswa Program Studi Bimbingan Konseling Islam 
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Ditinjau 
Dari Jenis Kelamin. Pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam, 
Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 
Banten. 

Self esteem merupakan suatu kemampuan individu dalam hal 
memahami kondisi diri. Umumnya, self esteem yang dimiliki seseorang 
seringkali menjadi penyebab utama dalam kebahagiaan hidup individu, 
terkhusus pada mahasiswa. Permasalahan self esteem yang sering muncul 
pada mahasiswa biasanya terkait, penerimaan terhadap diri, membandingkan 
capaian prestasi dengan orang lain sehingga berdampak pada pemikiran 
negatif atau irasional. Begitupula dengan permasalahan self esteem yang 
terjadi pada mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri 
Sultan Maulana Hasanuddin Banten, dengan gender (jenis kelamin) sebagai  
salah satu faktor yang mempengaruhi pembentukan self esteem pada 
mahsiswa.  

Tujuan dalam penelitian ini ialah: 1) Untuk mengetahui tingkat self 
esteem pada mahasiswa BKI FADA UIN Banten berjenis kelamin laki-laki. 
2) Untuk mengetahui tingkat self esteem pada mahasiswa BKI FADA UIN 
Banten berjenis kelamin perempuan. 3) Untuk mengetahui perbedaan self 
esteem pada mahasiswa BKI FADA UIN Banten  antara laki-laki dan 
perempuan. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
metode penelitian kuantitatif komparatif. Teknik pengumpulan data yang 
digunakan adalah: model skala likert  yang berupa penyebaran 
angket/kuesioner. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah teknik analsis data deskriptif dengan mengunakan teknik statistik 
deskriptif. Pada penelitian ini analisis data menggunakan bantuan Sofhware 
SPSS (Statistical Produc and Service Solution) Versi 26.  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan: 1) Tingkat 
self esteem mahasiwa BKI FADA UIN Banten berjenis kelamin laki-laki 
yang berjumlah 30 orang dikategorikan sedang dengan nilai skor 113,46. 2) 
tingkat self esteem mahasiswa BKI FADA UIN Banten berjenis kelamin 
perempuan yang berjumlah 30 orang dikategorikan sedang dengan nilai skor 
113,63. 3) Berdasarkan hasil analisis dengan uji Independent Samples Test 
diperoleh nilai Sig (2-tailed) bernilai 0,917. Jika nilai Sig (2-tailed) lebih 
besar dari 0,05 maka Ho diterima dan Hi ditolak begitu sebaliknya jika nilai 
Sig (2-tailed) lebih kecil dari 0,05 maka Ho ditolak dan Hi diterima. Maka 
hasilnya tidak terdapat perbedaan antara mahasiswa BKI FADA UIN Banten 
jenis kelamin laki-laki dengan perempuan dan dapat disimpulkan bahwa Ho 

diterima dan Hi ditolak. 
 
Kata Kunci: Self esteem, Mahasiswa, Jenis Kelamin 
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ABSTRACT 

 

 Name: Abdul Qori NIM: 181520013, Thesis Title: Comparison of 
Self Esteem in Students of the Islamic Counseling Guidance Study Program, 
State Islamic University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten in View of 
Gender. In the Islamic Counseling Guidance Study Program, Faculty of 
Da'wah, State Islamic University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

 Self esteem is an individual ability in terms of understanding one's 
condition. Generally, one's self-esteem is often the main cause of happiness 
in individual life, especially for students. Self-esteem problems that often 
arise in students are usually related to self-acceptance, comparing 
achievements with other people so that it has an impact on negative or 
irrational thinking. Likewise with self-esteem problems that occur in Islamic 
Counseling Guidance students at the State Islamic University of Sultan 
Maulana Hasanuddin Banten, with gender (sex) as one of the factors that 
influence the formation of self-esteem in students.  
 The aims of this study were: 1) To determine the level of self-esteem 
in BKI FADA UIN Banten male students. 2) To determine the level of self-
esteem in BKI FADA UIN Banten female students. 3) To find out the 
difference in self-esteem in BKI FADA UIN Banten students between men 
and women. The research method used in this study is a comparative 
quantitative research method. The data collection technique used is: a Likert 
scale model in the form of distributing questionnaires.The data analysis 
technique used in this research is descriptive data analysis technique using 
descriptive statistical techniques. In this study, data analysis used SPSS 
Software (Statistical Product and Service Solution) Version 26.  
 Based on the research conducted, it can be concluded: 1) The level of 
self-esteem of BKI FADA UIN Banten male students totaling 30 people is 
categorized as moderate with a score of 113.46. 2) the self-esteem level of 
BKI FADA UIN Banten female students totaling 30 people is categorized as 
moderate with a score of 113.63. 3) Based on the results of the analysis using 
the Independent Samples Test, the value of Sig (2-tailed) is 0.917. If the Sig 
(2-tailed) value is greater than 0.05 then Ho is accepted and Hi is rejected and 
vice versa if the Sig (2-tailed) value is less than 0.05 then Ho is rejected and 
Hi is accepted. So the result is that there is no difference between male and 
female BKI FADA UIN Banten students and it can be concluded that Ho is 
accepted and Hi is rejected. 
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