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ABSTRAK 

 

Uti Jumanti. 171260047. 2022. Mengembangkan Motorik kasar Anak Usia 

5-6 Tahun Melalui Permainan Tradisional Engklek di Kampung Gintung, 

Desa Pasir Gintung, Kecamatan Jayanti, Kabupaten Tangerang-Banten. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perkembangan motorik kasar anak 

usia dini. Melalui aktivitas permainan tradisional engklek. Dalam 

mengembangkan kemampuan motorik kasar anak usia dini. Metode 

penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif deskriptif melalui tahap 

pengamatan, wawancara dan tahap dokumentasi. Mengembangkan motorik 

kasar anak usia dini dapat dilakukan melalui bermain. Agar anak melakukan 

suatu gerakan yang dapat merangsang otot supaya berkembang motorik 

kasarnya. Permainan tradisional engklek merupakan aktivitas lompat 

melompat pada bidang datar yang digambar diatas tanah dengan membuat 

garis-garis kotak. Pemainnya melompat dengan satu kaki dari kotak satu 

kekotak berikutnya. Adapun permainan tradisional engklek ini biasanya 

dilakukan perorang atau berkelompok. Mengembangkan motorik kasar anak 

usia 5-6 tahun melalui permainan tradisional engklek, dengan melakukan 

suatu gerakan yang dapat merangsang motorik kasarnya. Permainan 

tradisional engklek ini juga dapat mengalihkan perhatian anak agar tidak 

bermain gadget karena maraknya perkembangan zaman pada saat ini. 

Mengembangkan motorik kasar kepada anak usia 5-6 tahun harus dikenalkan 

sedari dini. Agar motorik kasar anak dapat berkembang sesuai dengan 

tingkatan usia anak. Aktivitas permainan tradisional engklek dapat 

merangsang motorik kasar anak, dengan permainan tradisional engklek 

banyak juga manfaat yang didapat selain  berkembangnya motorik kasar 

anak juga dapat  membantu anak dalam bersosialisasi dengan anak yang 

lainnya. Dalam mengembangkan permainan tradisional engklek kepada anak 

harus menggunakan metode bermain sambil belajar, agar anak tidak 

menyadari bahwa dirinya sedang belajar sambil bermain. 

 

Kata Kunci: Permainan Tradisional Engklek, Motorik Kasar, dan Anak. 
 

 

 

 



iii 
 

 

 



iv 
 

 



v 
 

 

 



vi 
 

PERSEMBAHAN 

 

Yang utama dan yang paling utama saya ucapkan terimakasih yang 

sebesar-besarnya untuk Allah SWT yang telah memberikan sehat, panjang 

umur dan segala kemudahan dalam menyelesaikan skripsi ini.  

Skripsi ini saya buat sebagai bentuk persembahan kecil untuk Mamah 

dan bapak saya tercinta yaitu ibu Fatimah dan Bapak Uu Saria Jaya 

Terimakasih atas segala do'a, dukungan, motivasi, kasih sayang, kesabaran 

yang telah engkau curahkan dalam membimbing dengan ikhlas tanpa 

mengharap balas. Juga dari Kakak-kakak ku Supriyah dan Eli yang telah 

menjadi penyemangat dalam  menyelesaikan skripsi ini. Pencapaian ini 

adalah bentuk persembahan istimewa saya untuk keluarga tercinta. 

Penulis hanya dapat mengucapkan Jazakumullah Khairan Katsiran, 

semoga Allah SWT senantiasa membalas kebaikan mereka dengan yang 

lebih baik. 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

MOTTO 

 الوَقْتُ أثَْمَنُ مِنَ الذَّهَبِ 

Waktu itu lebih mahal daripada emas. 
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