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ABSTRAK

Nama: Vinna Amellya NIM: 181520032, Judul Skripsi: Tingkat
Kecemasan Warga Di Wilayah Rawan Bencana Di Desa Sindanglaya
Kecamatan Cinangka Kabupaten Serang Banten. Program Studi
Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri
Sultan Maulana Hasanuddin Banten, tahun 2022 M/ 1443 H.

Kecemasan merupakan keadaan individu yang ditandai dengan
ketidaknyamanan, kekhawatiran ataupun perasaan takut akan adanya
bahaya yang dapat menyebabkan seseorang terganggu dalam menjalankan
aktivitas sehari-harinya karena munculnya suatu respon negatif dan
membuat individu tidak bisa beraktivitas sewajarnya. Seseorang yang
mengalami cemas dapat menimbulkan gejala-gejala kecemasan, untuk itu
kecemasan dapat dianalisis tingkat kecemasannya. Gejala kecemasan
dapat dilihat dari berbagai aspek, yaitu aspek perilaku, aspek kognitif, dan
aspek afektif.

Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah untuk menganalisis
seberapa tingginya tingkat kecemasan di wilayah rawan bencana dan
untuk mengetahui faktor penyebab kecemasan di wilayah rawan bencana
ini. Adapun metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
kuantitatif deskriptif dan menggunakan variabel tunggal. Teknik
pengumpulan data menggunakan instrument penelitian non-test yaitu
kuesioner atau angket dan observasi, dengan jumlah sampel 50 warga
dengan kategori usia dewasa madya. Teknik analisis data dalam penelitian
ini menggunakan bantuan software SPSS (Statistical Product and Service
Solution) versi 26 untuk uji validitas, uji reliabilitas, uji normalitas, uji
analisis data, dan untuk mengolah data statistik.

Maka hasil penelitian ini menunjukan bahwa tingkat kecemasan
warga di wilayah rawan bencana berada pada kategori tinggi yaitu
sebanyak 45 responden memiliki persentase 90%, sehingga dapat
diuraikan sebanyak 2 responden dengan angka persentase 4% mempunyai
tingkat kecemasan sangat tinggi, sebanyak 45 responden dengan angka
persentase 90% mempunyai tingkat kecemasan tinggi, dan sebanyak 3
responden dengan angka persentase 6% mempunyai tingkat kecemasan
sedang.

Kata kunci: Kecemasan, Aspek Kecemasan, Wilayah Rawan
Bencana, Warga.



ABSTRACT

Name: Vinna Amellya NIM: 181520032, Thesis Title: Anxiety
Levels of Residents in Disaster-Prone Areas in Sindanglaya Village,
Cinangka District, Serang Regency, Banten. Islamic Counseling
Guidance Study Program, Faculty of Da'wah, State Islamic University of
Sultan Maulana Hasanuddin Banten, year 2022 AD/ 1443 H.

Anxiety is an individual condition characterized by discomfort,
worry or feelings of fear of danger which can cause a person to be
disturbed in carrying out their daily activities due to the emergence of a
negative response and making the individual unable to carry out normal
activities. Someone who experiences anxiety can cause symptoms of
anxiety, for that anxiety can be analyzed the level of anxiety. Symptoms of
anxiety can be seen from various aspects, namely behavioral aspects,
cognitive aspects, and affective aspects.

The purpose of this study is to analyze how high the level of
anxiety is in disaster-prone areas and to find out the factors that cause
anxiety in these disaster-prone areas. The research method used in this
research is descriptive quantitative and uses a single variable. The data
collection technique used a non-test research instrument, namely a
questionnaire or questionnaire and observation, with a sample of 50
residents in the middle age category. Data analysis techniques in this study
used SPSS software (Statistical Product and Service Solution) version 26
to test validity, reliability test, normality test, data analysis test, and to
process statistical data.

So the results of this study indicate that the anxiety level of
residents in disaster-prone areas is in the high category, namely as many
as 45 respondents with a percentage of 90%, so that it can be described as
many as 2 respondents with a percentage of 4% having a very high level
of anxiety, as many as 45 respondents with a percentage of 90 % had a
high level of anxiety, and as many as 3 respondents with a percentage of
6% had a moderate level of anxiety.

Keywords: Anxiety, Anxiety Aspects, Disaster Prone Areas,
Residents.
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