
108 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Nilai-

Nilai Budaya dalam Adat Perkawinan Marga Melinting lampung 

Timur maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Melinting merupakan salah satu kecamatan yang masuk 

dalam wilayah kabupaten lampung Timur. yang terletak 

disebelah timur dan berderetan dengan pesisir laut 

Labuan Maringgai. dan Sebagian wilayahnya merupakan 

dataran tinggi, rendah dan berdekatan dengan pesisir laut 

Labuan Maringgai, yang bermayoritas penduduknya 

bekerja sebagai seorang petani dan pelaut. menjadikan 

sumber daya yang berpotensi tinggi, salah satunya 

sumber daya pertanian dan Nelayan.  

2. Adat budaya perkawinan adalah suatu kegiatan yang sulit 

diubah karena sudah menyatu kehidupan masyarakat. 

dalam adat perkawinan masyarakat Melinting banyak 

proses yang dilaksanakan dengan beberapa prosedur 
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dimulai dari lamaran, menjemput mempelai Wanita, dan 

didalam adat perkawinan adat Melinting terdapat 3 

macam perkawinan adat diantaranya:  ngibal, bumbang 

aji dan Sebambangan, acara adat perkawinan ini 

diselenggarakan hingga selesai. 

3. Nilai-Nilai Budaya dan Adat yang terkandung dalam adat 

perkawinan marga Melinting Lampung Timur dapat 

dilihat dari budaya dan adat Marga Melinting yang 

terdapat tiga (3) Nilai adat, yang pertama nilai pemberian 

gelar Yang kedua ada nilai Carem Ragem, Dan yang 

terakhir adalah Nilai kekerabatan 

A. Saran-saran 

Berdasarkan hasil dari penelitian yang penulis peroleh, 

maka penulis mengajukan beberapa saran sebagai berikut : 

1. Hendaknya untuk melestarikan nilai-nilai adat dan 

budaya perlunya bagi pemuka adat dan pemuka 

masyarakat untuk dapat berfikir dan bertindak lebih 

memajukan pemuda-pemudi untuk melestarikan Adat. 
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2. Untuk Kepala Penyimbang Adat hendaknya lebih 

berupaya untuk tetap menjaga dan mempertahankan 

adat Melinting serta mengarahkan kepada masyarakat 

Melinting untuk terus menggunakan adat pada setiap 

acara. 

3. Hendaknya kepada masyarakat  agar tetap menjaga 

budaya serta adat istiadat yang dimiliki karena adat 

merupakan warisan leluhur yang tetap harus 

dilestarikan sebagai jati diri bangsa indonesia. Serta 

berupaya untuk mengajukan permohonan bantuan 

kepada pemerintah guna melengkapi fasilitas Adat 

dan seni Budaya Melinting. 

4. Untuk dapat melestarikan adat budaya Lampung perlu 

di adanya kegiatan-kegiatan yang bersifat seni budaya 

yang terkodinir dan terorganisir didalam satu wadah 

yang merupakan “lembaga adat budaya Melinting”. 

 

 

 

 


