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BABI

PENDAHULUAN

A. LatarBelakangMasalah

Kaum perempuan Arab pada masa Rasulullah SAW,

memulaiaktivitas-aktivitaspolitikmerekapadasaatmengakui

Islam sebagaiagamamerekaataumengakuibahwatiadaTuhan

selainAllahdanMuhammadSAW adalahutusanAllahSWT.

OrangyangpertamamengakuihalituialahKhadijahiajuga

mampu memberimotivasikepada Rasulullah SAW ketika

merasakan kekhawatiran. Kemudian disusuloleh putri-putri

beliau danorangterdekatRasulullahSAW,diantaranyaialah

Shafiyyah BintiAbdulMutholib,Lubabah,UmulFadhalBinti

Harits,AsmaBintiAmis(istriJafar),FatimahBintiKhatab(istri

SaidbinZaid),Summiyyah(ibuAmmar,jadiistriYasir)danlain-

lain.1

Peristiwa pada masa Rasulullah SAW memberikan

gambaran bahwa bukan hanya kaum laki-lakiyang dapat

melakukanaktivitassosialkemanusiaan,tetapiperempuanpun

dapatmelakukanhalyangsamasepertiapayangdilakukanoleh

kaum laki-laki.Kaum perempuantidakpernahdikucilkandan

bahkandibebaskandalam peranyangluasdalam menyebarkan

1 WahyuIryana,“NalarHistorisPerpolitikanKaum HawaMasaNabi
MuhammadSAW”, (JurnalTsaqofah& Tarikh,Vol.4No.1Januari-Juni
2019),p.61-62
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agama Islam.2 dengan adanya kesadaran politik,perempuan

ArabpadasaatituturuthijrahkeMadinahwalaupundengan

segala kesulitan yang bermacam-macam.Perjuangan kaum

perempuanpadamasaRasulullahSAW tidakcukuphanyadi

hijrahsaja,namunkaum perempuanpadasaatituturutserta

dalam peperangan,walaupunkekuatanfisikperempuanlebih

lemahdaripadalaki-laki.

Pada masa perjuangan NabiMuhammad SAW untuk

berdakwahsangatbanyakterjadipeperangan,satudiantaranya

ialahperangBadar.PerangBadarmerupakansalahsatuperang

terbesar yang dimenangkan oleh kaum Muslimin dalam

menentangkemusyrikandankebatilan.PerangBadarterjadidi

lembahBadarpadatahun624M.3SelanjutnyaialahPerangUhud

yang terjadiditahun 625 M.Setelah kekalahan kaum Kafir

Quraisy dalam perang Badar,mereka tidak pernah percaya

kepadakaum Muslimin.Peristiwaitumenambahrasakebencian

kaum KafirQuraisykepadaIslam dankaum Muslimin.Sehingga

merekaberniatmembalaskandendamnyakepadaumatIslam,

terkhususkepada NabiMuhammad SAW.Mereka bertempur

untukyangkeduakalinya(melawanRasulallahSAW)dengan

bekalkeuntungan darihasilperdagangan mereka diSyam.4

Bertepatanpadaharikamis,kaum KafirQuraisytelahsampaidi

2ZakyIsmail,“PerempuandanPolitikPadaMasaAwalIslam”,(Jurnal
ReviewPolitik,Vol.6,No.1,2016),p.151-152.

3 Akhmad Saufi, “Sejarah Peradaban Islam”, (Yogyakarta:
DEEPUBLISH,2012),p.30

4 Al-Waqidi,“Al-MaghaziSejarah Lengkap Peperangan Rasulallah
SAW Jilid1”,(Bogor:AlAzharFreszonePublishing,2015),p.323.
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DzulHulaifahmembawa3000untadan200kuda.Sementaraitu,

NabiSAW telahmengirimkanduaorangmata-matayaituAnas

danMu’nis,duaputrafadhalahpadaharirabumalam kamis.

MerekabertemudenganQuraisydial-Aqiqdanberjalanbersama

rombongan mereka hingga dial-Witha.Keesokannya mereka

segeramenemuiRasulallahSAW danmenyampaikaninformasi

yangberhasilmerekadapatkan.

Padaawalpeperangantampakkemenanganberadadi

tangan Islam,tetapikaum muslimin mengalamikekalahan

karenaperselisihanpendapat.Padasaatitusebenarnyakaum

Musyriktelahterpatahkandantokoh-tokohmerekapuntelah

berputar-putartidakkaruandanterhalangolehtiupananginyang

kencang.Namun kaum Musyrik kembalisadardan kembali

menyerang sedangkan pada saatitu kaum Muslimin sibuk

denganrampasanperang danghanimah.Sekitar70 sahabat

gugurdanmayatmerekamasihberadadisana,danpadasaat

itu Rasulallah mengalamiluka ditubuhnya.Fathimah putri

Rassulallah yang sudah ada disitu segera merawatbeliau.

SahabatAlimembersihkanlukaNabi,menyiramnyadenganair

danFathimahmenaburkanobatyangtelahdibakarnya.5

Perempuan yang berperan aktif dalam beberapa

peperangan diantaranya ialah Shafiyyah,bibinabiSAW yang

telahmemperhatikanbentengdiMadinahpadawaktuperang

Khandak.Paraperempuanturutaktifdalam menegakkandaulah

Islamiyah,padaperang Badarmerekamelakukantugasuntuk

5Tim FKISejarahATSAR,“SejarahKehidupanNabiMuhammadSAW
LenteraKegelapan”,(Kediri:PustakaGerbangLama,2010),p.403.
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memberiminum paraprajurit danmerawatyangluka.Dalam

perangUhud,UmmuImarahAl-Mazaniyah ataunamaaslinya

Nasibah ia melindungiRasulallah Saw dariserangan musuh

denganpedangnya,bahkansesekalibeliausempatmelepaskan

anakpanah.6

Keterlibatanperempuanpadaurusan-urusanpeperangan

tidak terbatas pada keikutsertaan. Bahkan agama Islam

memuliakannya dengan sebenar-benarnya kemuliaan yang

tersendiri.Oleh sebab itu,Islam memberikan hak jaminan

keamanandarikeduapihakyangbertikai.Maksuddarihalini

ialahIslam memberikan hak pembelaandirikaum non muslim

yangmenginginkannya.Baiksaatperangataupunsaatdamai.7

Berdasarkanlatarbelakangdiatas,penulistertarikuntuk

mengadakansuatupenelitiandenganjudul“PerananPerempuan

dalam PerangUhudTahun3 H/625M”.Karenaperempuan

sangatberperanpentingdalam kegiatanpeperanganpadasaat

itu.

B. RumusanMasalah

Permasalahan pokok yang dikajidalam penelitian ini

adalahtentangperananperempuandalam perang uhudtahun3

H/625M.diantaranya:

6 Muhammad Ridha, “Sirah Nabawiyyah”, (Yogyakarta: Hikam
Pustaka,2020),p.464

7RizaUmami,“FiqihPerserikatanWanitadalam Politik dan Jihad”,
(JurnalAl-Adalah:JurnalHukum danPolitikIslam,Vol.5No.2,Juli2020).p.
180.
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1.BagaimanakronologisterjadinyaPerangUhudtahun3H/625

M?

2.Bagaimana kedudukan perempuan dalam peperangan

menurutIslam?

3.Bagaimanatugasperempuandalam PerangUhudtahun3H/

625M?

C. TujuanPenelitian

Adapuntujuanyangingindicapaipenulisadalah:

1.UntukmengetahuikronologisterjadinyaPerangUhud.

2.Untukmengetahuikedudukanperempuandalam peperangan

menurutIslam.

3.Untuk mengetahui bagaimana tugas perempuan dalam

PerangUhud.

D. TinjauanPustaka

TerdapatbeberapabukuyangmembahastentangPerang

UhudkaryaMuhammadbinUmaral-waqidi,diterjemahkanoleh
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Abu Fuad yang berjudul Al- Maghazi Sejarah Lengkap

PeperanganRasulallahSAW Jilid1,8 didalamnyamembahas

tentang peperangan yang di ikuti oleh Rasulallah satu

diantaranyaialahtentangperangUhud.Bukuiniditerbitkanoleh

AlAzharFreshzonePublishingdikotaBogorpadatahun2015.

BukuyangmembahastentangPerangUhudkaryaTim FKI

SejarahAtsar,yangberjudulSejarahKehidupanNabiMuhammad

SAW Lentera Kegelapan Untuk Mengenal Pendidik Sejati

Manusia.9Didalamnyamembahastentangperjalananhidupdan

perjuangan NabiMuhammad SAW dan terdapatpenjelasan

mengenaiPerangUhuddidalamnya.

Selain itu,ada buku yang diterjemahkan oleh Nizar

Abazhahyangberjudul“PerangMuhammad:KisahPerjuangan

danPertempuranRasulullah”yangmemilikijudulasliyakni“Taht

Rayah al-Rasul”.10 Buku iniberisikan tentang latarbelakang

setiap perang serta pencantuman ayat-ayat Al-Qur’an,dan

menceritakantentangtujuanNabiberperang,bagaimanabeliau

memimpinpertempuran,bagaimanapasukandisiapkan.

BukukaryaAl-Jaiziri,AbuBakarJabir,yangberjudul“My

Beloved Prophet :Teladan Sepanjang Zaman”.11 Buku ini

8Al-waqidi,“Al-MaghaziSejarahLengkapPeperanganRasulallahSAW
Jilid1,”(Bogor,AlAzharFreshzonePublishing,2015).

9 M.Harisdkk,“SejarahKehidupanNabiMuhammadSAW Lentera
Kegelapan Untuk MengenalPendidik SejatiManusia”,(Kediri,Pustaka
GerbangLama,2010).

10 Nizar Abazhah,“Perang Muhammad:kisah perjuangan dan
pertempuranRasulullah”,(Jakarta:Zaman,2011).

11 Al-Jaiziri,Abu Bakar Jabir,“My Beloved Prophet:Teladan
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menjelaskantentanggketeladananRasulullahSAW yangharus

dijadikancontohtertinggibagisetiap muslim untuksegenap

kehidupan,dan pulabuku iniberisipaparan episodesejarah

Rasulullah SAW.Keistimewaan Muhammad SAW,Mukjizat

Muhammads.a.w,AhklakmuhammadSAW sebagaitauladan

kaum mukminin,EtikapergaulanMuhammadSAW,Ketaqwaan

danibadahMuhammadSAW,CandadangurauanMuhammad

SAW,KefasihanMuhammadSAW,Rahmatdankasihsayang

MuhammadSAW,SikapMuhammadSAW dalam menepatijanji,

Hak-hakRasulullahatassetiapMuslim danMuslimah.

BukukaryaAbuSalsabilMuhammad AbdulHadiyang

berjudul“Wanita-WanitaMuliadiSekitarNabiSAW”.12 Bukuini

berisipaparankisahummahatal-mukmininatauibundakaum

mukminin,yakniistri-isrtiNabiMuhammadSAW diduniadandi

akhirat.Dan diceritakan juga sejumlah wanita sahabatNabi

MuhammadSAW yangmuliadanperwira.

BukuyangberjudulShifatushShafwahKisah-KisahOrang

Pilihan,karya Ibnu AlJauziyang diterjemahkan oleh Amir

Hamzah.Membahastentang sahabatyang masih belia saat

Rasulullah SAW wafat,orang-orang pilihan daripenduduk

Madinah,Makkah,Tha’if,YamandanBaghdad.

Berbedadenganpenelitian-penelitiansebagaimanatelah

disebutkan diatas,penelitian inidikhususkan pada peranan

SepanjangZaman”,(Jakarta:QisthiPress,2008).
12 Abu SalsabilMuhammad AbdulHadi,“Wanita-Wanita Mulia di

SekitarNabi”,(Solo:PustakaArafah,2011).
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perempuandalam peranguhudtahun3H/625M.

E. KerangkaPemikiran

Dalam menuliskanperistiwasejarahtidakcukuphanya

bersifattulisanyangnaratif.Penulisansejarahsebagaiperistiwa

membutuhkan penjelasan,oleh karena itu penulisan sejarah

perlu dilengkapidengan teoriatau konsep dariilmu sosial

lainnya.Sebagaikerangka analisis penelitian.Kerangka teori

sendirimerupakanperangkatyangmemandusejarawanuntuk

menyelidikimasalahyangakanditelitidalam menyusunbahan-

bahanyangtelahdiperolehnyadarisumber-sumbertertentu.

Penulisan skripsiinisendirimenggunakan teoriperan.

Peran diartikan pada karakterisasi yang disandang untuk

dibawakanolehseorangaktordalam sebuahpentasdrama,yang

didalam kontekssosialnyaperandiartikansebagaisuatufungsi

yangdibawakanseseorangketikamendudukisuatuposisidalam

struktursosial.13 Sedangkan perrspektifteoriperan menurut

Biddle dan Thomas ialah menyepadankan peristiwa peran

dengan pembawaan “lakon” oleh seorang pelaku dalam

panggung sandiwara.Sebagaimana patuhnya seorang pelaku

terhadap script(semacam skenario),intruksidarisutradara,

perandarisesamapelaku,pendapatdanreaksiumum penonton,

sertadipengaruhibakatpribadisipelaku,seorangpelakuperan

13 Hamdanah,“AdministrasiPendidikanMadrasahDiniyah”,(Ananta
Vidya),p.47.
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dalam kehidupansosialpunmengalamihalyanghampirsama.14

F. MetodelogiPenelitian

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini

adalahpenelitiankualitatif.Penelitianinisifatnyamenjelaskan

dengan menggunakan berbagaisumber.Penelitian inijuga

merupakan penelitian sejarah yang melakukan proses

pengambilan datanya melalui Library Research (Penelitian

Pustaka).Yang dilakukan diPerpustakaan UIN SMH Banten,

PerpustakaandanArsipDaerahKotaSerangdanPerpustakaan

Pemerintahan Kota Serang. Dalam hal ini peneliti akan

mengumpulkandata-datadariberbagaisumberseperti,buku-

buku,jurnaldanberbagaisumberdarimediaelektronikdengan

menggunakan metode penelitian sejarah.Adapun langkah-

langkahyangperludilakukanadalahsebagaiberikut:

1. PemilihanTopik

Topik penelitian merupakan masalah atau objek yang

harus dipecahkan atau diatasimelaluipenelitian ilmiah,

pemilihan topik dipilih berdasarkan dua pilihan yaitu

pendekatan emosional dan pendekatan intelektual.

Kedekatanemosionalbisaterjadidenganadanyaobjekatau

topikyangdapatditelitiolehpenelitiyangjaraknyadekat

dengan tempat tinggalpeneliti,sedangkan pendekatan

intelektualadalahhasildaripembelajaranyangpenelitibaca,

sehingga membuatpenelititertarik untuk menyampaikan

14 EdySuhardono,“TeoriPeranKonsep,DerivasidanImplikasinya”,
(Jakarta:PTGramediaPustakaUtama,1994),p.7.
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peristiwasejarah.15

2.Heuristik

Kata “Heuristik” berasal dari bahasa Yunani yakni

heuriskeinyangartinya“menemukan”.MenurutG.J.Reiner

heuristikadalahsuatutekhnik,suatu seni,danbukansuatu

ilmu.Dengan demikian,heuristik adalah tahap mencari,

menemukan,dan mengumpulkan sumber-sumberdengan

berbagaicara dan dalam berbagaibentuk untuk dapat

mengetahuisegala peristiwa atau kejadian sejarah masa

lampauyangrelevandenganpenelitian.

Pada pengumpulan data inipenulis menggunakan

metodelibraryresearch(penelitiankepustakaan),atauyang

dapat disebutdengantelaahpustakayaitusuatumetode

yangdigunakandenganjalanmempelajaribuku-bukuliteratur,

bahan lainnyadalam artikeldanjurnalyangberkaitandengan

materipokokyangkemudiandigunakanuntuk mendukung

pembahasanpenulisan.

3.Verifikasi(KritikSumber)

Tahap ini merupakan proses dimana peneliti akan

memilah dan memilih serta menentukan sumber-su mber

manasajayangbisadigunakansebagaibahanpenelitiandan

mana yang tidak.Dengan kata lain kritik sumbersejarah

adalahupaya untukmendapatkanotentisitasdankredibilitas

sumber.Sedangkanyangdimaksuddengankritikadalahkerja

15 Kuntowijoyo,“PengantarIlmuSejarah”,(Yogyakarta:PTBentang
Pustaka),p,93-94
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inteleksatukesatuanyatualdanrasionalyangmengikuti

metodelogi sejarah guna mendapat objektivitas suatu

kejadian.16

4.Interpretasi(Penafsiran)

Interpretasi adalah menafsirkan fakta sejarah dan

merangkaifakta sejarah dan merangkaifakta tersebut

menjading harmonis dan masuk akal.Interpretasidalam

sejarah dapat juga diartikan sebagai penafsiran suatu

peristiwaataumemberikanpandanganteoritisterhadapsuatu

peristiwa.

5.Penulisan

Penulisan atau biasa disebuthistoriografimerupakan

tahap terakhir dari metodelogi sejarah. Historiografi

merupakan rekaman tentang segala sesuatu yang dicatat

sebagaibahanpelajarantentangperilakuyangbaik.Setelah

menentukan judulatau tema penelitian,melainkan juga

menyampaikan suatu pikiran melaluiinterprerasisejarah

berdasarkan fakta hasilpenelitian.17 Yang dilakukan di

Perpustakaan UIN SMH Banten,Perpustakaan dan Arsip

DaerahKotaSerangdanPerpustakaanPemerintahanKota

Serang.

Datasejarahyangtelahdiperoleholehpenelitikemudian

16 AntonDwiLaksono,”APA ITU SEJARAH PENGERTIAN,RUANG
LINGKUP,METODE DAN PENELITIAN”,(Kalimantan Barat:DerwatiPress,
2018),p.106

17 AntonDwiLaksono,”APA ITU SEJARAH PENGERTIAN,RUANG
LINGKUP,METODE DAN PENELITIAN”,(Kalimantan Barat:DerwatiPress,
2018),p.109-110.
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disusunsecarasistematika.Setelahitupenelitimemaparkan

hasil dari penelitian yang telah dilakukan kemudian

dihubungkandenganperistiwayangsatudenganyanglain

dandituangkandalam bentukbab-babyangberkaitan,agar

dapatmennghasilkantulisansejarahyangtersusunsecara

sistematikdanmempunyaimaknatersendiri.

G.SistematikaPenulisan

Dalam sistematikapembahasanini,penulismembaginya

kedalam limababyangterbagidalam beberapabab,diantaranya

sebagaiberikut:

Babpertama:PendahuluanberisitentangLatarBelakang

Masalah,PerumusanMasalah,TujuanPenelitian,Kerangka

Pemikiran,MetodePenelitiandanSistematikaPembahasan.

Bab kedua: Menjelaskan tentang Latar Belakang

TerjadinyaPerangUhud,JalannyaPerangUhud,Implementasi

PerangUhudterhadapKaum Muslimin.

Babketiga:MenjelaskantentangKedudukanPerempuan

Dalam Islam, Kedudukan Perempuan Dalam Pasukan

Peperangan Mnurut Islam, Pembelaan Terhadap Hak-Hak

Perempuan.

Bab keempat:Menjelaskan tentang tokoh perempuan

yangikutsertadalam PerangUhudTahun3H/625M:Ummu

Imarah,Syafiyyah BintiAbdulMuthalib,Hamnah BintiJahsy,
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AisyahBintiAbuBakar,UmmuAiman,UmmuSulaim,Rufaidahal

-Anshariyah,FatimahBintiRasulallah.dantugasyangdilakukan

olehkaum perempuandalam PerangUhudialahmemberiminum

kepadaparaprajurit,mengobatiorangyangterlukadanturun

kelapanganuntukikutikutberperang.

Babkelima:Penutupberisitentangkesimpulanpenelitian

sertasaran-saranuntukpenelitianlanjutan.


