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ABSTRAK 

Nama: Susi Subekhah, NIM 181520184, Judul Skripsi: “Konseling Islam 

Dengan Penerapan Murotal Pada Ibu Hamil Yang Mengalami Kecemasan 

Di Desa Ranjeng Kecamatan Tanara Kabupaten Serang Banten”. Jurusan: 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten tahun 2022M/1443H.  

Ibu hamil memiliki berbagai permasalahan salah satunya adalah gangguan 

kecemasan. Peneliti mengatasi permasalahan tersebut dengan menerapkan  

teknik murotal Al-Qur’an sebagai terapi untuk ibu hamil yang mengalami 

kecemasan. Berdasarkan latar belakang tersebut, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Bagaimana kecemasan yang dialami oleh ibu hamil trimester ke III? 2. 

Bagaimana penerapan konseling Islam dengan teknik murotal? 3. Bagaimana 

hasil konseling Islam dengan penerapan teknik murotal dalam mengatasi 

kecemasan pada ibu hamil? Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1. Untuk 

mengetahuii bagaimana kondisi kecemasan ibu hamil sebelum melaksanakan 

penerapan teknik murotal. 2. Untuk mengetahui bagaimana konseling Islam 
dengan penerapan teknik murotal, 3. Untuk mengetahui bagaimana hasil 

konseling Islam dengan penerapan teknik murotal pada ibu hamil. Penelitian 

dilaksanakan di Desa Ranjeng Kecamatan Ciruas Kabupaten Serang Banten, 

jumlah responden tiga orang.  Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif 

dengan mengumpulkan data dengan observasi, wawancara dan dokumentasi.  

Terapi Al-Qur’an ini dengan menggunakan rekaman audio surah maryam 

ayat 1 sampai 10 selama durasi kurang lebih 10 menit. Adapun hasil penelitian 

sebagai berikut: 1. Sebelum konseling Islam dengan layanan teknik murotal Al-

Qur’an dilakukan kepada ketiga responden, responden mengalami beberapa 

kecemasan diantaranya adalah: takut mati,  takut bayinya cacat, takut 

pendarahan, takut anak yang dikandung tidak normal, takut tidak bisa mengejan, 

takut bayinya nyungsang, dan takut melahirkan sesar. 2. Penerapan konseling 

Islam dengan teknik murotal Al-Qur’an dengan mendengarkan audio murotal 

surah Maryam ayat 1 sampai 10 dalam durasi kurang lebih 10 menit untuk 

menghilangkan kecemasan pada ibu hamil. 3. Hasil dari penerapan teknik 

murotal Al-Qur’an responden menyatakan bahwa setelah melakukan konseling 

Islam dengan penerapan teknik murotal dengan tiga tahapan yaitu; tahap 

pertama mengenal klien, tahap kedua melakukan pendekatan dengan klien dan 

tahap ketiga adalah treatment. Kecemasannya satu persatu hilang dan responden 

mengungkapkan bahwa hatinya menjadi tenang, damai dan pikiran menjadi 

lebih positif sehingga ketakutan-ketakutan itu berkurang.  

Kata kunci: Al-Qur’an, Kecemasan dan Ibu hamil 
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ABSTRACT 

             Name: Susi Subekhah, NIM 181520184, Thesis Title: "Islamic 

Counseling With Murotal Application To Pregnant Women Who 

Experience Anxiety In Ranjeng Village, Tanara Subdistrict, Serang 

Regency, Banten". Department: Islamic Counseling Guidance, Faculty of 

Da'wah, State Islamic University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten in 

2022M/1443H. 

             Pregnant women have various problems, one of which is anxiety 

disorders. Researchers overcome these problems by applying the Al-Qur'an 

murotal technique as therapy for pregnant women who experience anxiety. 

The objectives of this research are 

             1. How is the anxiety experienced by pregnant women in the third 

trimester? 2. How is the application of Islamic counseling with the murotal 

technique? 3. How are the results of Islamic counseling with the application 

of murotal techniques in overcoming anxiety in pregnant women? This study 

aims to determine 1. To find out how the anxiety conditions of pregnant 

women before implementing the murotal technique. 2. To find out how 
Islamic counseling with the application of murotal techniques, 3. To find out 

how the results of Islamic counseling with the application of murotal 

techniques to pregnant women. The research was conducted in Ranjeng 

Village, Ciruas District, Serang Regency, Banten, the number of respondents 

was 3 people, this type of research is a qualitative research by collecting data 

by observation, interviews and documentation. This Al-Qur'an therapy uses 

audio recordings of Surah Maryam verses 1 to 10 for a duration of 

approximately 10 minutes. The results of the study are as follows: 

            1. Before Islamic counseling with the Al-Qur'an murotal technique 

service was carried out to the three respondents, the respondents experienced 

some anxiety including: fear of death, fear of the baby being disabled, fear of 

bleeding, fear of the child being conceived abnormally, fear of unable to 

push, afraid of the baby being nyungsang, and afraid of having a cesarean 

delivery. 2. Application of Islamic counseling with the Al-Qur'an murotal 

technique by listening to murotal audio of Surah Maryam verses 1 to 10 in a 

duration of approximately 10 minutes to relieve anxiety in pregnant women. 

3. The results of the application of the Al-Qur'an murotal technique, the 

respondents stated that after doing Islamic counseling with the application of 

the murotal technique their anxiety disappeared one by one and the 

respondent revealed that his heart became calm, peaceful and his mind 

became more positive so that the fears disappeared. 

Keywords: Al-Qur'an, Anxiety and Pregnant Women 
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MOTTO 
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