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ABSTRAK 

Nama: Siti Rositoh, NIM: 171340105, Judul Skripsi: PENERAPAN 
TERAPI REALITAS DALAM MENANGANI PATAH HATI PADA 
DEWASA AWAL AKIBAT  GHOSTING. (Studi di Desa Cirompang 
Kecamatan Sobang Kabupaten Lebak- Banten), Program studi 
Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, UIN Sultan Maulana 
Hasanuddin Banten tahun 2022.  
 
 Patah hati merupakan kondisi dimana seseorang merasa tertekan 
dan tidak bahagia. Ada juga yang mengatakan bahwa patah hati 
merupakan perasaan sakit atau penderitaan dan luka hati yang dialami 
seseorang. Putusnya hubungan antarpribadi dapat menimbulkan 
perasaan bersalah. Jika yang putus itu adalah hubungan percintaan, 
dampaknya lebih berat dari pada hubungan persahabatan. Putus 
hubungan cinta (patah hati) dapat menimbulkan perasaan tidak tenang 
dan selalu menimbulkan perasaan sakit hati dan kemarahan. 
 Tujuan penelitian yang dicapai adalah 1). Untuk mengetahui 
kondisi psikologis dewasa awal yang patah hati akibat ghosting. 2). 
Untuk mengetahui penerapan terapi realitas dalam menangani patah 
hati pada dewasa awal akibat  ghosting. 3). Untuk mengetahui hasil 
terapi realitas dalam menangani patah hati pada dewasa awal akibat  
ghosting. 
 Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 
penelitian kualitatif, metode dalam pengumpulan data yang peneliti 
gunakan yaitu observasi, wawancara dan dokumentasi. Dari hasil 
penelitian ini disimpulkan bahwa kondisi psikologis dewasa awal yang 
mengalami patah hati akibat ghosting diantaranya sedih 
berkepanjangan, marah, insecure, overthingking, putus asa, hilang 
semangat, konsentrasi terganggu, dan pola tidur tidak teratur. Untuk 
mengatasi permasalahan tersebut peneliti menggunakan terapi realitas 
dengan teknik WDEP (Wants, Doing, Evaluation, and Planning) 
responden akan di bantu peneliti untuk menemukan keinginanya yaitu 
mengurangi gejala-gejala patah hati dan mengarahkan tindakan yang 
akan dilakukan setelahnya, membuat penilaian dan perencanaan 
selanjutnya untuk kehidupan yang lebih baik di masa yang akan datang. 
Hasil penerapan terapi realitas menunjukan bahwa kondisi psikologis  
responden sudah membaik, kini sudah lebih bahagia, ikhlas, percaya 
diri, berfikir positif, mempunyai harapan yang lebih baik, bersemangat, 
dapat berkonsentrasi dengan baik, dan pola tidur teratur. 
 

Kata kunci: Terapi realitas dan patah hati 
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ABSTRACT 

 

Name: Siti Rositoh, NIM: 171340105, Thesis Title: APPLICATION 
OF REALITY THERAPY IN DEALING WITH HEARTBREAK 
IN EARLY ADULTHOOD DUE TO  GHOSTING.  (Study in 
Cirompang Village, Sobang District, Lebak Regency- Banten), Islamic 
Counseling Guidance Study Program, Faculty of Da'wah, UIN Sultan 
Maulana Hasanuddin Banten tahun 2022.   
 
 Heartbreak is a condition in which a person feels depressed and 
unhappy. There are also those who say that heartbreak is a feeling of 
pain or suffering and heart injury that a person experiences. Breakups 
of interpersonal relationships can lead to feelings of guilt. If the 
breakup is a romantic relationship, the impact is heavier than that of a 
friendly relationship. Breakup of a love relationship (heartbreak) can 
generate feelings of unease and always give rise to feelings of 
heartache and anger. 

The research objectives achieved are 1). To find out the 
psychological condition of early adults who are heartbroken due to 
ghosting.  2). To find out the application of reality therapy in dealing 
with heartbreak in early adulthood due to ghosting. 3). To find out the 
results of reality therapy in dealing with heartbreak in early adulthood 
due to ghosting. 
 The method used in this study is a qualitative research method, 
the method in data collection that researchers use, namely observation, 
interviews and documentation. From the results of this study, it was 
concluded that the psychological conditions of early adults who 
experienced heartbreak due to ghosting included prolonged sadness, 
anger, insecure, overthingking, despair, loss of spirit, disturbed 
concentration, and irregular sleep patterns. To overcome this problem, 
researchers using reality therapy with WDEP (Wants, Doing, 
Evaluation, and Planning)   techniques will help researchers to find 
their desires, namely reducing the symptoms of heartbreak  and 
directing the actions to be taken afterwards, making assessments and 
subsequent planning for a better life.  in the days to come.  The results 
of the application of reality therapy show that the respondent's 
psychological condition has improved, this k is happier, sincere, 
confident, thinks positively, has better expectations, is excited, can 
concentrate well, and regular sleep patterns. 
 
 
Keywords: Reality therapy and heartbreak 
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