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ABSTRAK

Nama: Hushul Hotimah, NIM: 181529170, Judul Skripsi: “Konseling Indivual
Untuk Mereduksi Stres pada Remaja Setelah Putus Cinta” (Studi di Kampung Sumuranja
Selatan Kec. Pulo Ampel), Jurusan: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Bnaten Ttahun 2022 M/ 1443 H.

Stress hampir dialami oleh semua individu yang pernah mengalami masalah
percintaan terutama pada usia remaja, baik pria maupun wanita dengan tingkat yang berbeda-
beda. Masa keterpurukan akibat berakhirnya hubungan asmara seringkali dianggap sebagai
kenyataan yang tidak menyenangkan dan tidak diharapkan. Pada umumnya seseorang yang
mengalami stress setelah putus cinta akan mengalami ketidakstabilan emosional sehingga
menyebabkan perasaan kesepian, gangguan kecemasan, gangguan hubungan sosial, hilang
selera makan, gangguan tidur, dan konsentrasi menurun.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah: 1) Bagaimana kondisi psikologis remaja yang mengalami stress setelah putus cinta di
kampung Sumuranja? 2) Bagaimana penerapan konseling individual dalam mengatasi stress
pada remaja setelah putus cinta di kampung Sumuranja? 3) Bagaimana dampak penerapan
teknik konseling individual dalam mengatasi stress pada remaja setelah putus cinta di
kampung Sumuranja?.

Penelitian ini bertujuan: 1) untuk mengetahui kondisi remaja yang mengalami stress
setelah putus cinta di kampung Sumuranja, 2) untuk mengetahui penerapan teknik konseling
individual dalam mengatasi stress pada remaja setelah putus cinta di kampung Sumuranja, 3)
untuk mengetahui dampak penerapan teknik konseling individual dalam mengatasi stress pada
remaja setelah putus cinta di kampung Sumuranja.

Metode yang di gunakan adalah kualitatif-penelitian lapangan (field research). Teknik
pengumpulan data yang di gunakan adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi.
Penelitian dilaksanakan pada Mei 2022 sampai Agustus 2022, dengan jumlah responden
dalam penelitian ini adalah 4 orang remaja yang mengalami stress setelah putus cinta.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan: 1) Kondisi remaja yang
mengalami stress setelah putus cinta berdampak pada kesehatan dan mengalami
ketidaksetabilan dalam pengelolaan emosional sehingga timbul beberapa gejala stress,
beberapa diantara mereka mengalami stress dengan ciri-ciri sebagai berikut: hilangnya nafsu
makan, sulit menerima keadaan, sulit tidur, badan terasa lemas, letih, dan lesu, hilangnya
semangat untuk beraktifitas kembali, gangguan pada hubungan sosial, menurunnya
konsentrasi, mengalami deman, berat badan menurun, serta hilangnya konsentrasi. 2)
Penerapan teknik konseling individual pada remaja yang mengalami putus cinta ini bertujuan
agar remaja dapat menerima segala permasalahan yang terjadi pada dirinya, menyikapi
dengan bijak dan menyelesaikan dengan pemikiran yang logis. 3) Dampak penerapan
konseling individual ini remaja yang sebelumnya mengalami stress setelah putus cinta kini
responden dapat menerima segala permasalahan yang terjadi pada dirinya dan kembali
berfikir secara rasional, permasalahannya dapat teratasi dan bisa mengambil hikmah dari
setiap kejadian yang menimpa dirinya.

Kata Kunci: Konseling individual, putus cinta, stress.



ABSTRACT

Name : Husnul Hotimah, NIM : 181529170, Thesis Title : "Individual
Counseling To Reduce Stress In Adolescents After A Breakup” (Study in South
Sumuranja Village, Pulo Ampel District), Department : Islamic Counseling
Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana State Islamic University Hasanuddin
Bnaten 2022 AD / 1443 H.

Stress is experienced by almost all individuals who have experienced love
problems, especially at the age of teenagers, both men and women with different
levels. The decline resulting from the end of a romantic relationship is often seen as
an unpleasant and unexpected reality. In general, someone who experiences stress
after a breakup will experience emotional instability, causing feelings of loneliness,
anxiety disorders, impaired social relations, loss of appetite, sleep disturbances, and
decreased concentration.

Based on the above background, the formulation of the problem in this study
are: 1) What is the psychological condition of adolescents who experience post-
breakup stress in Sumuranja village? 2) How is the application of individual
counseling in dealing with stress in post-breakup adolescents in Sumuranja village?
3) What is the impact of applying individual counseling techniques in dealing with
stress in post-breakup adolescents in Sumuranja village?.

This study aims: 1) to determine the condition of adolescents experiencing
post-breakup stress in Sumuranja village, 2) to determine the application of
individual counseling techniques in dealing with stress in post-breakup adolescents
in Sumuranja village, 3) to determine the impact of applying individual counseling
techniques in overcoming stress in post-breakup adolescents in Sumuranja village.
The method used is qualitative-field research (field research). Data collection
techniques used are observation, interviews, and documentation. The study was
conducted from May 2022 to August 2022, with the number of respondents in this
study were 4 teenagers who experienced stress after a breakup.

Based on the research conducted, it can be concluded: 1) The condition of
adolescents who experience stress after a breakup has an impact on health and
experiences instability in emotional management so that several symptoms of stress
appear, some of which experience stress as follows. characteristics: loss of appetite,
difficulty accepting conditions, difficulty sleeping, feeling weak, tired, and lethargic,
loss of enthusiasm to return to activities, disturbances in social relationships,
decreased concentration, fever, weight loss, and loss of concentration. 2) The
application of individual counseling techniques to adolescents who have experienced
a breakup is intended so that adolescents can accept all the problems that occur to
them, respond wisely and solve them with logical thinking. 3) The impact of the
application of individual counseling is that teenagers who previously experienced
stress after a breakup are now able to accept all the problems that occur to
themselves and return to thinking rationally, problems can be resolved and can take
lessons from every incident. what happened to them.

Keywords: Individual counseling, breakup, stress.
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