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ABSTRAK 
 

 

 Nama: Ayu Fakhriyah, NIM: 171340106, Judul Skripsi: “Pendekatan 
Behavioral dengan Teknik Overcorretion Dalam Mengatasi Perilaku Kasar 
Remaja Pada orang tua” (Studi di Desa Pegandikan, Kecamatan Lebakwangi, 
Kabupaten Serang), Jurusan: Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, 
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2022 M/1443 
H. 

Remaja merupakan salah satu fase tumbuh kembang anak setelah melampaui 
masa fase anak-anak, setiap tumbuh kembang seseorang akan menghadapai masalah 
interpersonal yang berbeda-beda sehingga bahaya dari hubungan interpersonal itu 
juga berdeda-beda. Sedangkan Perilaku Kasar merupakan penyimpangan perilaku 
maladaptif.. Behaviorisme adalah suatu  pandangan ilmiah tentang tingkah laku 
manusia. Pendekatan behavioral dikenal juga dengan modifikasi perilaku yang 
dapat diartikan sebagai tindakan yang bertujuan untuk mengubah perilaku kemudian 
Overcorrection adalah sebuah bentuk hukuman, yang fungsinya mengubah/ 
memodifikasi/ mengajarkan perilaku yang positif dengan teknik hukuman sebagai 
pembiasaan mengubah perilaku maladaptif menjadi perilaku positif. oleh sebab itu, 
perilaku kasar pada remaja ini membutuhkan arahan, motivasi, serta bimbingan 
konseling. Dalam mengatasi perilaku kasar pada remaja bisa menggunakan 
pendekatan behavioral dengan teknik overcorrection. 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah dalam penelitian 
ini adalah: 1) Bagaimana dampak psikologis remaja  yang perilaku kasar  pada orang 
tua?. 2) Bagaimana penerapan pendekatan behavioral dengan teknik overcorrection 
dalam mengatasi perilaku kasar remaja pada orang tua di desa Pegandikan 
kecamatan Lebakwangi?.. 3) Apakah hasil pendekatan behavioral dengan teknik 
overcorrection dapat mengatasi perilaku kasar remaja  pada orang tua di desa 
Pegandikan kecamatan Lebakwangi?. Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui 
dampak kondisi  psikologis remaja  dari perilaku kasar  pada orang tua. 2) Untuk 
mengetahui bagaimana penerapan pendekatan behavioral dengan teknik 
overcorrection dalam mengatasi perilaku kasar remaja  pada orang tua di desa 
Pegandikan kecamatan Lebakwangi. 3) Untuk mengetahui apakah hasil pendekatan 
behavioral dengan teknik overcorrection dapat mengatasi kasar remaja  pada orang 
tua di desa Pegandikan kecamatan Lebakwangi. 

Metode yang digunakan adalah metode kualitatif-tindakan yang digunakan 
untuk mendapatkan gambaran dari permasalahan. Teknik pengumpulan data yang 
digunakan adalah; observasi, wawancara, dokumentasi, dan analisis data.  Penelitian 
dilaksanakan pada 28 Maret 2022 hingga 24 November 2022, dengan jumlah 
responden pada penelitian ini adalah 5 (lima) orang remaja. Berdasarkan hasil 
penelitian yang peneliti lakukan di Desa Pegandikan tentang Penerapan Pendekatan 
Behavioral dengan Teknik Overcorrection Dalam Mengatasi Perilaku Kasar 
Remaja Pada Orang Tua adalah sebagai berikut:1) Macam-macam kondisi 
psikologis yang dialami responden JH, FH,AL,AD, dan JH yaitu keras kepala, 
pemarah, pendiam, bahkan sampai bersikap tertutup akan kehidupan yang dilami. 2) 
Proses Pendekatan Behavioral dengan Teknik Overcorrection yang dilakukan 
peneliti kepada responden yang di bagi beberapa tahap dalam proses konselingnya 
yaitu tahap pengenalan, tindak lanjut, sampai ketahap evaluasi.Sebelumnya 
mengalami hambatan dari klien yang tidak mau untuk untuk ikut konseling 
(menolak di konseling), namun selanjunya semuanya berjalan dengan baik. 3)Hasil 
dari Penerapan Pendekatan behavioral dengan Teknik Overcorrection dalam 
Mengatasi Perilaku Kasar Remaja Pada orang tua terdapat perubahan positif yang 
signifikan dari kebiasaan  perilaku keseharian sebelum dan sesudah mengikuti 
proses konseling.  

 
Kata Kunci: remaja, perilaku kasar,pendekatan behavioral, teknik 

overcorrection. 



 iii 

ABSTRACT 
 

Name: Ayu Fakhriyah, NIM: 171340106, Thesis Title: "The Application of 
Behavioral Counseling with Overcorretion Techniques in Overcoming Abusive 
Behavior of Adolescents Against Parents" (Study in Pegandikan Village, 
Lebakwangi District, Serang Regency), Department: Islamic Guidance and 
Counseling, Faculty of Da'wah , Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic 
University Banten in 2022 AD/1443 H. 

Adolescence is one of the phases of child development after passing through 
the childhood phase, each person's growth and development will face different 
interpersonal problems so that the dangers of interpersonal relationships are also 
different. Meanwhile, violent behavior is a deviation from maladaptive behavior. 
Behaviorism is a scientific view of human behavior. Behavioral counseling is also 
known as behavior modification which can be interpreted as an action that aims to 
change behavior then Overcorrection is a form of punishment, whose function is to 
change / modify / teach positive behavior with punishment techniques as a habit of 
changing maladaptive behavior into positive behavior. Therefore, abusive behavior 
in adolescenZts requires direction, motivation, and counseling guidance. In 
overcoming abusive behavior in adolescents can use behavioral counseling with 
overcorrection techniques. 

Based on the above background, the formulation of the problem in this study 
are: 1) What is the psychological impact of adolescents who behave violently 
towards their parents?. 2) How is the application of behavioral counseling with 
overcorrection techniques in overcoming the abusive behavior of adolescents 
towards parents in Pegandikan village, Lebakwangi sub-district? 3) Can the results 
of behavioral counseling with overcorrection techniques overcome the abusive 
behavior of adolescents towards parents in Pegandikan village, Lebakwangi sub-
district?. This study aims: 1) To determine the impact of the psychological condition 
of adolescents from abusive behavior towards parents. 2) To find out how the 
application of behavioral counseling with overcorrection techniques in overcoming 
the abusive behavior of adolescents towards parents in Pegandikan village, 
Lebakwangi sub-district. 3) To find out whether the results of behavioral counseling 
with overcorrection techniques can overcome teenagers' rudeness to their parents in 
Pegandikan village, Lebakwangi sub-district. The method used is a qualitative-
action method used to get an overview of the problem. The data collection 
techniques used are; observation, interviews, documentation, and data analysis. 

The research was carried out from January 2022 to April 2022, with the 
number of respondents in this study being 5 (five) teenagers. :1) Various 
psychological conditions experienced by respondents JH, FH, AL, AD, and JH are 
stubborn, angry, quiet, even to the point of being closed to the life they are 
experiencing. 2) The process of applying counseling conducted by researchers to 
respondents is by means of individual and group counseling which is divided into 
several stages in the counseling process, namely the introduction, follow-up, and 
evaluation stages.  

The results of the Application of Behavioral Counseling with Overcorrection 
Techniques in Overcoming Abusive Behavior of Adolescents Against Parents there 
were significant positive changes from daily behavior habits before and after 
attending the counseling process. 

 

Keywords: adolescent, rude behavior, behavioral counseling, overcorrection 
technique. 
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