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ABSTRAK 

Nama: Jahrotun Nufus, NIM: 181520166, Judul Skripsi: “Peran Orang Tua 

Terhadap Stres Pada Remaja Akibat Pernikahan Dini” (Studi di Kampung Solor Ds. 

Margagiri Kec. Bojonegara Kabupaten Serang Provinsi Banten), Jurusan: Bimbingan 

Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten Ttahun 2022 M/ 1443 H. 

 

Stress hampir dialami oleh semua individu yang pernah mengalami masalah rumah 

tangga terutama pada usia remaja yang menikah di usia dini, baik pria maupun wanita. Masa 

keterpurukan akibat permasalahan rumah tangga yang di alami remaja seringkali dianggap 

sebagai kenyataan yang tidak menyenangkan dan tidak diharapkan. Pada umumnya 

seseorang yang mengalami stress akibat pernikahan dini akan mengalami ketidakstabilan 

emosional, sehingga peran orang tua sangat penting dalam menyikapi permasalahan rumah 

tangga anaknya. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah: 1) Bagaimana gambaran stres yang dialami remaja akibat pernikahan dini?, 2) 

Bagaimana peraniorang tua terhadap remaja yang mengalami stress akibat pernikahan dini? 

Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui gambaran stress yang doalami remaja 

akibat pernikahan dini. 2) untuk mengetahui peran orang tua terhadap remaja yang 

mengalami stres akibat pernikahan dini. 

Metode yang digunakan yakni metode deskriptif kualitatif. Metode ini sangat efektif 

untuk mendapatkan data-data dilapangan secara kualitatif. Penelitian kualitatif adalah 

pengumpulan data pada suatu latar belakang dengan maksud menjelaskan fenomena yang 

terjdi dikehidupan nyata. Adapun jenis penelitian yang dilakukan dalam penelitian ini adalah 

penelitian studi kasus, sehingga diperlukan bagi peneliti untuk langsung terjun kelapangan, 

penelitian dilaksanakan pada Juni 2022 sampai Agustus 2022, dengan jumlah responden 

dalam penelitian ini adalah 3 orang remaja yang mengalami stress akibat pernikahan dini. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan: 1) Stres yang dialami 

oleh para klien (SK, SN, SY) di pengaruhi oleh faktor ekonomi, faktor pendidikan, faktor 

sosial dan faktor kecelakaan hamil duluan. Peran orang tua sangat besar yaitu mendidik, 

mengarahkan dan bertanggung jawab dalam mengurus anak, orangtua menjadi acuan dalam 

melakukan segala hal. Oleh karena itu peran orang tua yang paling dominan adalah sebagai 

penengah dalam rumah tangga seorang anak, sehingga akan terjalin keharmonisan dalam 

menjalankan bahtera rumah tangga. 2) Peran orang tua terhadap remaja yang mengalami 

stres akibat pernikahan dini yang dialami oleh responden yaitu adanya perubahan dan 

perkembangan yang baik dari para responden, sehingga mereka sudah terbiasa berbaur di 

masyarakat dan tidak mengurung diri didalam rumah. Saat ini responden sudah melakukan 

aktifitas seperti biasanya dan berintraksi dengan keluarga dan masyarakat sekitar. 
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ABSTRACT 

Name: Jahrotun Nufus, NIM: 181520166, Undergraduate Title: "The 
Role of Parents Against Stress in Adolescents Due to Early Marriage" (Study 
in Solor Village, Margagiri District, Bojonegara District, Serang Regency, 
Banten Province), Department: Islamic Counseling Guidance, Faculty of 
Da'wah, University  State Islam of Sultan Maulana Hasanuddin Banten Year 
2022 AD/ 1443 H. 

 
 Stress is experienced by almost all individuals who have experienced 

household problems, especially teenagers who marry at an early age, both 
men and women.  The downturn due to household problems experienced by 
adolescents is often seen as an unpleasant and unexpected reality.  In general, 
someone who experiences stress due to early marriage will experience 
emotional instability, so that the role of parents is very important in 
addressing their child's household problems. 

Based on the background above, the formulation of the problem in 
this study is: 1) What is the description of the stress experienced by 
adolescents due to early marriage?, 2) What is the role of parents towards 
adolescents who experience stress due to early marriage? 

This study aims: 1) To describe the stress experienced by adolescents 
due to early marriage.  2) to find out the role of parents towards adolescents 
who experience stress due to early marriage. 

The method used is descriptive qualitative method.  This method is 
very effective for obtaining qualitative data in the field.  Qualitative research 
is the collection of data on a background with the intention of explaining 
phenomena that occur in real life.  The type of research conducted in this 
research is case study research, so it is necessary for researchers to go 
directly into the field, the research was carried out from June 2022 to August 
2022, with the number of respondents in this study being 3 teenagers who 
experienced stress due to early marriage. 

Based on the research conducted, it can be concluded: 1) Stress 
experienced by clients (SK, SN, SY) is influenced by economic factors, 
educational factors, social factors and early pregnancy accident factors.  The 
role of parents is very large, namely educating, directing and being 
responsible for taking care of children, parents are a reference in doing 
everything.  Therefore, the most dominant role of parents is as an 
intermediary in a child's household, so that there will be harmony in running 
the household ark.  2) The role of parents towards adolescents who 
experience stress due to early marriage experienced by respondents is that 
there are good changes and developments from the respondents, so that they 
are used to mingling in society and not locking themselves up in the house.  
Currently the respondents are carrying out their usual activities and 
interacting with their families and the surrounding community. 

 

Keywords: Role of Parents, Early Marriage, Stress. 
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