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ABSTRAK

Nama: Siti Novianti Dlofiah, NIM: 181520056, Judul Skripsi: “Penerapan
Konseling Individual Dengan Teknik Reinforcement Positif Untuk Mengurangi
Kecanduan Bermain Gadget Pada Anak” (Studi di Kampung Pegandikan, Kecamatan
Lebak Wangi), Jurusan: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam
Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Bnaten Tahun 2022 M/ 1443 H.

Kecanduan gadget adalah sikap atau tingkah laku seseorang yang kurang tertarik
terhadap aktivitas lain sehingga membuat seseorang akhirnya menghabiskan waktu untuk
bermain gadget. Seperti contohnya anak yang kurang kasih sayang karena orangtuanya sibuk
bekerja, dan lain-lain. Sebenarnya bermain gadget merupakan hal yang biasa, namun menjadi
tidak biasa ketika individu merasa tidak bisa lepas dari gadget atau dapat dikatakan
kecanduan gadget. Bermain gadget boleh saja, namun harus dengan batasan waktu yang
sewajarnya.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah: 1) bagaimana penerapan konseling individual dengan teknik reinforcement positif
untuk mengurangi kecanduan bermain gadget pada anak di kampung pegandikan? 2)
Bagaimana hasil penerapan konseling individual dengan teknik reinforcement positif untuk
mengurangi kecanduan bermain gadget pada anak di kampung pegandikan?

Penelitian ini bertujuan: 1) untuk menerapkan konseling individual dengan teknik
reinforcement positif yang digunakan oleh peneliti untuk mengurangi kecanduan bermain
gadget pada anak di kampung pegandikan kecamatan lebak wangi. 2) Untuk mendeskripsikan
hasil penerapan konseling individual dengan teknik reinforcement positif yang digunakan
oleh peneliti untuk mengurangi kecanduan bermain gadget pada anak di kampung pegandikan
kecamatan lebak wangi.

Metode yang di gunakan dalam penelitian ini adalah penelitian tindakan. Jenis
penelitian tindakan ini mencakup cuplikan data yang memberikan gambaran umum tentang
penyajian laporan dan tindakan dalam menyelesaikan permasalahan. Teknik pengumpulan
data yang di gunakan adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi. Penelitian dilaksanakan
pada agustus 2022 sampai september 2022, dengan jumlah responden dalam penelitian ini
sebanyak 3 anak yang berinisial A, AM, dan SK yang mengalami kecanduan bermain gadget.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan: 1) Kondisi anak yang
mengalami kecanduan bermain gadget pada anak akan berdampak pada sikap yang kemudian
dimunculkan yaitu sikap rasa tidak mau belajar dan kurang tanggung jawab terhadap sekolah.
Setiap responden memiliki alasan tersendiri mengapa ia kecanduan bermain gadget seperti:
banyak fitur keren yang ditawarkan oleh gadget sehingga membuat anak merasa selalu ingin
memainkan gadget dan berbagai alasan lainnya sehingga responden tidak mau melepaskan
gadgetnya. 2) Penerapan teknik reinforcement positif pada anak untuk mengurangi kecanduan
bermain gadget pada anak bertujuan agar anak mau beraktivitas yang lebih bermanfaat dan
memunculkan sikap dan perilaku yang positif dan belajar untuk bertanggung jawab atas
kehidupannya. 3) Dampak positif dari penerapan teknik reinforcement positif ini, anak jadi
lebih bertanggung jawab, mengurangi waktu bermain gadget, dan secara perlahan mampu
merubah kebiasaanya menjadi lebih baik lagi.

Kata Kunci: Teknik Reinforcement Positif, kecanduan bermain gadget pada anak.



ABSTRACT

Name: Siti Novianti Dlofiah, NIM: 181520056, Thesis Title: "Application Of
Individual Counseling With Positive Reinforcement Techniques To Reduce Addiction To
Playing Gadgets In Children" (Study in South Pegandikan Village, Lebak Wangi
District), Department: Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana
Hasanuddin State Islamic University Banten Year 2022 AD/ 1443 H.

Gadget addiction is the attitude or behavior of someone who is less interested in
other activities so that someone ends up spending time playing gadgets. As an example of
a child who lacks affection because his parents are busy working, and so on. Actually
playing gadgets is a common thing, but it becomes unusual when individuals feel they
cannot be separated from gadgets or can be said to be addicted to gadgets. Playing gadget
is okey, but must be within reasonable time limits.

Based on the above background, the formulation of the problem in this study are:
1) how is the application of individual counseling with positive reinforcement techniques
to reducing addiction to playing gadgets in children in the village of pegandikan? 2) what
are the results of the application of individual counseling with positive reinforcement
techniques to reducing addiction to playing gadgets in children in the village of
pegandikan?

This study aims: 1) to apply individual counseling with positive reinforcement
techniques used by researchers to reduce the feeling of reducing addiction to playing
gadgets in children in the village of pegandikan, sub-district of Lebak Wangi 2) to
describe the results of the application of individual counseling with positive
reinforcement techniques used by researchers to reduce the feeling of reducing addiction
to playing gadgets in children in the village of pegandikan, sub-district of Lebak Wangi.

The method used in this research is action research. This type of action research
includes data snippets that provide an overview of the presentation of the report and
actions to solve problems. Data collection techniques used are observation, interviews
and documentation. The study was conducted from August 2022- September 2022, with
the number of respondents in this study as many as 3 children with the initials A, AM dan
SK who experience a sense of reducing addiction to playing gadgets in children.

Based on the research conducted, it can be concluded: 1) the condition of
children who are addicted to playing gadgets in children will have an impact on the
attitude that is then raised, namely an attitude of unwillingness to learn and a lack of
responsibility towards school. Each respondent has his own reason why he is addicted to
playing gadgets, the reason are: such as the many cool features offered by gadgets that
make children feel like they always want to play gadgets and various other reasons so that
respondents don’t want to give up their gadgets. 2) the application of positif
reinforcement positive techniques in reducing addiction to playing gadgets in children
aims to make children want to do activities that are more useful and bring up positive
attitudes and behavior and learn to be responsible for their lives. 3) the positive impact of
applying this positive reinforcement technigue, children become more responsible, reduce
time playing gadgets and slowly change their habits for the better.

Keywords: Positive Reinforcement Techniques, addicted to playing gadgets in children
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