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ABSTRAK 

Nama: Dyah Pradnya Paramita, NIM: 181520114, Judul Skripsi: 

Bimbingan Konsultasi Keluarga Sakinah Bagi Calon Pengantin Sebagai 

Upaya Mengurangi Perceraian (Studi Kasus di KUA Kecamatan Jambe, 

Kabupaten Tangerang). Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 

Dakwah, UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2022 M/ 1444 H. 
Perkawinan di perintahkan oleh Allah untuk mengatur hubungan antara pria 

dan wanita dalam hidup berrumah tangga sebagai suami istri yang diridhoi Allah 

SWT. Melalui perkawinan manusia kemudian berkembang biak secara sah serta 

tumbuh menjadi bangsa yang besar. Menurut ajaran agama Islam, perkawinan 

disebut sebagai transaksi (akad) yang mengesahkan hubungan badan antara seorang 

pria dan seorang wanita yang bukan muhrimnya. Namun perkawinan tidak 

selamanya berjalan sesuai dengan yang diharapakan. Dengan adanya bimbingan 

konsultasi keluarga sakinah bagi calon pengantin untuk mendapatkan bekal ilmu 

pengetahuan, pemahaman, penasehatan, dan keterampilan dalam menjalani bahtera 

rumah tangga, dengan bertujuan mewujudkan keluarga sakinah, mawaddah, dan 

rahmah serta mengurangi angka perceraian di dalam rumah tangga. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah: 1) Bagaimana pelaksanaan bimbingan konsultasi keluarga sakinah di 

KUA Kecamatan Jambe?, 2) Apa saja faktor pendukung dan penghambat 

Bimbingan Konsultasi Keluarga Sakinah di KUA Kecamatan Jambe? 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui pelayanan Bimbingan 

Konsultasi Keluarga Sakinah di KUA Kecamatan Jambe, 2) Untuk mengetahui 

faktor pendukung dan penghambat Bimbingan Konsultasi Keluarga Sakinah di KUA 

Kecamatan Jambe. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif. Adapun 

teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April sampai Juli 2022 di KUA Kecamatan 

Jambe, Kabupaten Tangerang dengan responden sebanyak tiga pasang calon 

pengantin. 

Kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini yaitu: pelaksanaan 

bimbingan konsultasi keluarga sakinah yang dilakukan oleh KUA Kecamatan Jambe 

yakni dalam memberikan bimbingan konsultasi keluarga sakinah kepada calon 

pengantin dilakukan selama sekitar 2-3 jam, faktor pendukung dan penghambat 

dalam pelaksanaan bimbingan konsultasi di KUA Kecamatan Jambe ialah adanya 

kemauan dalam diri calon pengantin untuk mengikuti bimbingan pranikah, fasilitas 

sarana dan prasarana yang sudah memadai, kedisiplinan penyuluh dan calon 

pengantin yang datang terlambat, kurangnya waktu yang disediakan oleh KUA. 

 

Kata Kunci: Bimbingan Konsultasi, Keluarga Sakinah, Perceraian. 



ABSTRACT 

Name: Dyah Pradnya Paramita, NIM: 181520114, Thesis Title: “Sakinah 

Family Consultation Guidance for Prospective Brides as an Effort to 

Reduce Divorce” (Case Study of KUA Districts Jambe, Tangerang 

Regency). Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, 

UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 2022 M/ 1444 H. 

Marriage is commanded by Allah to regulate the relationship between 

men and women in household life as husband and wife who are blessed by 

Allah SWT. Through marriage, humans then reproduce legally and grow into 

a great nation. According to Islamic teachings, marriage is referred to as a 

transaction (contract) which legitimizes the sexual relationship between a 

man and a woman who is not his muhrim. However, marriages do not always 

go as expected. With the guidance of a sakinah family consultation for the 

bride and groom to get the provision of knowledge, understanding, advice, 

and skills in running the ark of the household, with the aim of realizing a 

sakinah, mawaddah, and rahmah family and reducing the divorce rate in the 

household. 

The formulation of the problem in this study are: 1) How is the 

implementation of sakinah family consultation guidance at KUA Jambe 

District?, 2) What are the supporting and inhibiting factors for Sakinah 

Family Counseling Guidance at KUA Jambe District? 

The objectives of this study are: 1) To find out the Sakinah Family 

Counseling Guidance service at KUA Jambe District, 2) To find out the 

supporting and inhibiting factors of Sakinah Family Counseling Guidance at 

KUA Jambe District. 

This study uses a descriptive qualitative research method. The data 

collection techniques through observation, interviews, and documentation. 

This research was conducted from April to July 2022 at KUA Jambe District, 

Tangerang Regency with three pairs of prospective brides as respondents. 

The conclusions that can be obtained from this study are: the 

implementation of premarital counseling guidance carried out by KUA 

Jambe District, namely in providing premarital counseling guidance to 

prospective brides for about 2-3 hours, supporting and inhibiting factors in 

the implementation of premarital guidance in Jambe District KUA is the 

existence of willingness in the bride and groom to follow premarital 

guidance, adequate facilities and infrastructure, the discipline of extension 

workers and brides who arrive late, the lack of time provided by the KUA. 

 

Keywords: Consultation Guidance, Sakinah Family, Divorce. 



 

 





 



MOTTO 

 

 

دِ يْدُ  رْ عَةِ انَّمَا الشَّ يْدِيْدُ باِلصُّ لكُِ نفَْسَهُ عِنْدَ مَنْ يمَْ ليَْسَ الشَّ

 الْغَضَبِ 

 

“Orang yang kuat bukanlah orang yang pandai berkelahi, tetapi orang 

yang mampu menguasai dirinya ketika marah” 
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