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Data self disclosure Berdasarkan Hasil Pre-test

NO Resp Hasil Pre-test Kategori
1 R 79 Sedang
2 B 65 Rendah
3 RR 93 Sedang
4 BY 119 Tinggi
5 DLL 80 Sedang
6 SNA 92 Sedang
7 AA 81 Sedang
8 SK 67 Rendah
9 MT 95 Sedang

10 SA 114 Tinggi
11 AP 76 Sedang
12 A 110 Tinggi

Data self disclosure Berdasarkan Hasil Post-test

NO Resp Hasil Post-test Kategori
1 R 98 Sedang
2 B 88 Sedang
3 RR 109 Tinggi
4 DLL 107 Tinggi
5 SNA 115 Tinggi
6 AA 86 Sedang
7 SK 82 Sedang
8 MT 111 Tinggi
9 AP 95 Sedang
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Hasil Skor Pre-test dan Post-test

No | Responden Pre-test Post-test
1 R 79 98
2 B 65 88
3 RR 93 109
4 DLL 80 107
5 SNA 92 115
6 AA 81 86
7 SK 67 82
8 MT 95 111
9 AP 76 95

Jumlah 728 891
Mean 80 99
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Output Uji Validitas dan Reliabilitas

uji validitas.spy [

File Edit View Data Transiom Inset Format Analyze DirectMarkeling Graphs Uliiies Add-ons Window Help

SHERR NH e ~FHEEFLQOER

»H es += BE T°0a

8 8 ouut CoRRELATIONS
s gé”ﬂfrs‘a‘m /VARIRBLES=X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X0 X10 XL X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X2¢ X23 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33
B Tite X34 X35 %36 K37 K38 K39 K40 K41 K42 K43 K44 X45 X46 X47 K48 XTtotal
Notes
Active Dataset /MISSING=PATRWISE.
L Correlations
* Correlations
[Dataset0]
X1 X2 X3 X4 ] X8 X1 X8 X X10 Xi1 X132 13 X4

Xt Pearson Corelation T 334 181 056 EETI ETE) 156 267 365 316 364 301 | -080 | -031
Sig. (2-tailed) 071 339 768 an 950 a1 154 031 089 055 106 676 870
N 0 ) 30 El £l 0 30 0 £l 0 ) 0 El El]

X2 Pearson Corelation 3% 1 527 25 | 1000 011 74 404 266 504 363 151 o1s | -068
Sig. (-tailed) o7 003 172 000 955 387 027 156 004 037 426 921 720
N 0 30 30 30 a0 0 30 30 30 0 30 30 0 0

X Pearson Correlation 101 | 522 1 030 522 208 325 205 202 275 ETR T EETIN IR ET]
Sig. (2-tailsd) 339 003 874 003 a7 080 14 284 " 091 416 081 860
N 0 0 30 £l 0 0 30 0 £ 0 0 0 £l 0

X4 Pearson Coelation 056 | -2%6 030 T 2 161 02 | 083 | -097 007 | -4t 000 126 160
Sig. (2-tailed) 768 172 BT4 172 395 an 743 845 972 024 1.000 509 397
N ) n 30 £l £l ) ) £l £ ) n £l £l L]

X5 Pearson Gorrelation 33| 1000 522 ~256 1 011 74 404 266 504 363 151 ots | -068
Sig. (2-tailed) o7t 000 003 172 955 367 027 156 004 037 426 921 720
N 0 30 30 0 0 0 30 30 £ 0 30 30 0 0

X6 Pearson Caorrelation -012 o1 208 161 o011 1 293 4209 262 418 -058 256 208 887
Sig. (2-tailed) 950 955 an 395 955 116 019 162 022 761 172 269 000 |5

Fle Edt View Data Iransform Insen Format Anahze DirectMarkeing Graphs Utities Addons Window Help

SHER I H e AIBLFOOEPRsH es +=- BB =0

& {& output =]

RELIABILITY
4 E;ﬂjahw JVERIABLES=K] X2 X3 X5 X X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X18 K10 X20 X21 X24 X26 X27 X283 X31 K32 X33 X34 X38 X309 X41 X42 X43 X44 X
() Title 45 X46 X48
J/SCRLE ('ALL VARIABLES') ALL
k Active Dataset /MODEL=ALPHA
B Scale: ALL VARIAR /SUMMARY=TOTAL.

LB Title

L& Case Proces
(g Reliabity Sta| | ® Reliability
o[ tem-Total Stg

[Dataset0]

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary
] %
Cases  Valid 30 100.0
Excluded® 0 0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables inthe procedure.

Reliability Statistics

Cronbac}
Alpha Nofftsms

ftem-Total Statistics

7 | | ‘ Scals ‘ Conmected Cronbach's =
1M SPSS Statistics Processoris ready | |
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Output Uji Normalitas pre-test

File Edl View Daa Tmansform |nsei Fomal Analze DirectMarkeling Graphs Utiiies Add-ons Window Help

SESR M« » AIBLF QO ERP R

B EI Quiput /NOTOTAL. =
Bl
- & explore 1
+{E) Tite = Explore
Notes
L) Active Dataset
L Case Processing [patasetd]
- Lig Descriptives
Lig Tests of Normaliy Case Processing Summary I
& pretest
T Tille Cases
Histogram Valid Wissing Total
Stem-and-Le N | Percemt | N | Peresnt | n | Percent
G Normal 0-07 pretest o | fo00% 0] oo o | 1000%
(il Detrended N
() Boxplot
Descriptives
Statisic_| 5td_Error
pretest  Mean 80.89 3619
5% Confidence Interval  LowsrBound | 72.54
for Upper Bound 89.23
5% Trimmed Mean 5058
Wedian 50.00
Variance 117861
510, Deviaion 10856
Minimum 65
Maximum 85
Range 30
Range 21
Skewnsss s 7
Kurtosis 40 | 1400
(— ] =
[1BM SPSS Statistics Processoris ready | |

File Edi View Data Transform Insert Format Anahze DirectMarkeing Graphs Utliies Add-gns Window Help
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SEER T cxNEBLF 2O FRPB
=] Output [+
8 Oup /NOTOTAL. [
# Explore
(& Case Processing [Datasetl]
b Descriptives
(B Tests of Normality
& postest Case Processing Summary
- E Tite Cases
i Histogram Valid Missing Total
Stem-and-Le
LG Nomal G0 N | Percent N | Percent N | Percent
5 Detranded N posttest 9 | 100.0% 0] 00% 9 | 100.0%
L[5 Boxplot
Descriptives
Statistic_| Std. Ermor
posttest  Mean 99.00 4014
95% Confidence Interval  Lower Bound | 89.74
for Mean UpperBound | 108.26
5% Trimmed Mean 49.06
Vedian 95.00
Variance 145.000
5td. Deviation 12042
Minimum 82
Maximum 118
Range 33
Interquartile Range 23
Skewness 108 T
Kurtosis -1.675 1.400
[ER—— > 5
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Output Uji Paired T test

File Edit View Data Transform Insert Format Analyze DirectMarketing Graphs Utiities Add-ons

L Paired Samples € ? T-Test

i~ Paired Samples C|

g Paired Samples T| [DataSet0] F:\SKRIPSI\Data Uji\Untitled Normalitas Pretes-Posttest.sav

Window  Help
2, = I e a2 m
SHGA P H c » FELEOOERPR»H ¢ +=- BE ST
L @%M T-TEST PAIRS=Pretest WITH Posttest (PAIRED)
F;' @#?TQESI /CRITERIA=CI(.9500)
L[] Title /MISSING=ANALYSIS.

Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Fairl Pretest 80.69 g 10.856 3619
Posttest | 9900 9 12.042 4014
Paired Samples Correlations
W[ Correlation | _Sig
[Pair1__Pretest & Posttest | 5 | 853 | 003 |
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Intzrval of the
st Error Difference
Mean | Std. Deviation Mean Lower | Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1__Pretest- Posttest | -18.111 6.314 2105 -22964 | -13258 | -8.606 8 000
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ketidaksukaan saya pada mengungkapkan
penampilan diri penyakit saya pada
I crang lain
42853 terbuka mengenai ! 7 43. Saya tertutup tentang
ukuran fisik ¢Finggr— 5’5"‘ kegiatan dalam
Fisik Badan/Berat-Badar) menjaga kesehatan
tubuh
v 44, Saya mengungkapkan
ketidaksukaan saya terhadap -
bagian tubuh seaditi

V" 45 Saya berbagi informasi
mengenai penampilan ideal
saya pada orang lain

Terdapat empat jawaban alterntif dalam sctiap butir pernyataan, yaitu scbagai berikut:

{ Kadang- Tidak
; Pernyataan Selalu Sering
kadang Pernah
Positif 4 3 2
Negatif 1 2 3 4

[

+f-

o






LEMBAR EXPERT JUDGMENT
SURAT KETERANGAN VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Monalisa, M.Pd
NIP

Setelah membaca, menelaah dan mencermati instrumen penelitian yang akan digunakan
untuk penelitian yang berjudul “Efektifitas Layanan Informasi dengan Teknik Ceramah
dalam Meningkatkan Self Disclosure pada Remaja di LKSA “YAKENAS” Madani Banten
Kota Serang” yang dibuat oleh:

Nama : Siti Mutmainah
NIM 1 181520183
Prodi : Bimbingan Konseling Istam

Fakultas : Dakwah

Dengan ini menyatakan instrumen lembar penelitian produk tersebut ()
D Layak digunakan untuk mengambil data tanpa revisi.
m Layak digunakan untuk mengambil data dengan revisi sesuai saran.
[ Tidak layak

Catatan (bila perlu)

Demikian keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.
HA - - 010

Serang, @ 1.7 N0

Validator

Monalisa, M. Pd
NIP




T o Pernyataan item
Bo Indikator Positt Negatif
) 1. Saya bercerita tentang 2. Saya menutup diri dari
keraguan dalam beribadah | pengetahuan perilaku
. seksual

3. Saya berbagi pada orang lain | 4. Saya mengomentari
mengenai pemahaman saya | pengasuhan orang tua
dalam agama ~ ; dalam mendidik anak

! 5. Saya berbagi cerita tentang
1 Sikap dan Pendapat II i lgmuhjf fanilipecaaeg )
i 6. Sayaterbuka mengenai ]
_pergaulan dengan teman ! )

7. Saya bercerita tentang I
ketertarikan pada lawan jenis )

8. Saya terbuka mengenai gaya
mendidik orang tua pada -
orang lain

9. Saya berbagi informasi 10. Saya diam menerima
mengenai makanan favorit komentar buruk dari
pada orang lain orang lain tentang

- hobi saya
: 11. Saya mengungkapkan musik 12. Saya
! yang disukai pada orang lain menyembunyikan
; informasi tentang
Y film/acara tv yang
i - disukai
13. Saya memakai pakaian sesuai 14. Saya memaksa diri
2 Selera dan Minat gaya sendiri untuk menyamakan
| hobi diri dengan hobi
orang lain

15. Saya berbagi informasi 16. Saya
kepada orang lain tentang hal menyembunyikan
yang membuat saya bosan tentang cara saya

menghabiskan waktu
I luang
. 17 Saya mengungkapkan
| pengahargaan atas hadiah -
L yangsayaterima

18. Saya terbuka tentang 19. Saya malu untuk

kebosanan belajar meminta bantuan pada
orang lain dalam
- hami pelajaran
20, Saya terbuka tentang ambisi 21. Saya menutup diri
saya dalam belajar tentang rencana karir
Py pada orang lain
3 Pendidikan 22. Saya bercerita saat mengalami 23. Saya diam saat merasa
kesulitan dalam belajar hasil belajar saya tidak
‘ dihargai oleh guru
24 Saya terbuka pada orang 25. Saya tertutup
| tentang hambatan yang saya mengenai cita-cita
H alami dalam pendidikan
! 26. Saya terbuka dalam
keberhasilan hasil belajar )

27. Saya tesbuka mengenai 28. Saya terbuka tentang
kebutuhan saya pada orang uang saku yang saya
tua o dapatkan

4 Keuangan 29, Saya berbagi informasi 30, Saya tertutup
tentang cara mengelola mengenai biaya
keuangan

pendidikan padaorang |
tua |




3

. Saya terbuka
mengenai kadaan
ekonomi pada orang
lain

Kepribadian

Fisik

32. Saya menceriizkan hal yang
membuat saya marah

[}
<«

.Saya cemas setelah
bercerita pada orang

fain

34. Saya menceritakan hal yang
membuat saya cemas [

|~ 36.Saya menceritakan hal yang |

.37.'Sﬁy;_'mgng mampu *

35. Saya kurang mampu
membatasi  hubungan
dengan lawan jenis

membuat saya bahagia memilih. topik :
pembicaraan terhadap
teman lawan jenis
38. Saya menceritakan hal yang
membuat saya menangis -
39. Saya menceritakan hal yang i
membuat sedih ) |
40. Saya terbuka mengenai 41. Saya malu
ketidaksukaan saya pada mengungkapkan
penampilan dint V2 penyakit saya pada
orang lain
42. Saya terbuka mengenai 43. Saya tertutup entang

ukuran fisik (Tinggi )
Badan/Berat Badan)

kegiatan dalam Y
menjaga keschatan
tubuh

44, Saya mengungkapkan |
ketidaksukaan saya terhadap,/
bagian tubuh sendiri

45. Saya berbag informasi 7
mengenai penampilan ideal
saya pade orang lain

Terdapat empat jawaban alterntif dalam setiap butir pernyataan, yaitu scbagai berikut:

Kadang- | Tidak |
Pernyataan Selalu Sering i
kadang Pernah
Positif 4 3 e O R
Negatit 1 2 3 4
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ANGKET SELF DISCLOSURE

A. Identitas Pribadi ' &
Nama cMedcTe
Jenis Kelamin : P‘ra""p“""’\ ................................
Usia : Hh’“‘"
Hari/Tanggal Pengisian  : Setefen /3 adusus . 2022,

B. Petunjuk Peugisian

Instrumen penelitian ini dibuat untuk keperluan penelitian yang terdini
dari 35 butir pernyataan mengenai self disclosure (keterbukaan diri).

Petunjuk pengerjaan instrumen sebagai berikut:

1. Bacalah pernyataan-pernyataan yang tersedia dengan seksama dan

teliti.

2. Berilah tanda cheklist (V) pada kolom jawaban yang telah
disediakan, yaitu Selalu, Sering, Kadang-kadang, Tidak Pernah
3. Isilah instrumen ini dengan jujur sesuai dengan keadaan yang

dirasakan.

4. Bacalah Basmaiah saat mulai mengisi instrument ini.

Contoh Pengisian

] T Pilihan Jawaban

No ; Pernyataan Kadang- | Tidak
Selal| Sering kadang | Pernah
i Saya memiliki kepedulian terhadap orang A i
{ Tain : |

Keterangan:

Berdasarkan contoh di atas, auda memberi ianda cheklist pada kolom
Sering, dengan demikian berarti anda Sering melakukan hal terkait

pemnyataan tersebut.

Selamat Mengerjakan ~-*




C.Pernyataan

i

fNov

Pernyataan

Piiihaa Jawaban

Seluiu

Sering

I Kadang

-kadang

Tidak |
Pernah

Saya terbuka bercerita tentang keraguan dalam
beribadah

Saya tertutup sast mengalami pelecehan seksual

Saya berbagi pada orang lain mengenai
; pemahaman saya dalam agama

{ Tervuka tentang perilaku buruk orang lain pada
saya

Saya bercerita tentang perilaku seksuai pada
orang lain

Saya kurang mampu mengungkapkan
penghargaan atas hadiah yang saya terima

\

conimmnmmina o]

Saya memberi tahu orang lain mengenai
makanan yang disukai

Saya marah mencrima komentar buruk dari
orang lain tentang hobi saya

Saya mengungkapkan musik yang disukai pada
orang lain

Saya tertutup tentang tontonan/ siaran TV yang
disukai

1

Saya terbuka tentang pakaian yang disukai

12

Saya tertutup mengenai kegiatan yang disukai

Saya berbagi informasi kepada orang lain
| tentang hal yang membuat saya bosan

RN

{ Saya menyembunyikan tentang cara saya
1 menghabiskan waktu fuang

dalam memahami pelajaran

Saya membantu teman saat mengalami kesulitan

Saya malu untuk meminta bantuan pada orang




lain dalam memahami pelajaran

Saya bercerita saat mendapatkan aiiai buruk

17 \/
Saya menutup diri tentang rencana karir pada B
orang lain
19 | Saya tertutup mengenai cita-cita o
{ Saya memberi tahu orang lain cara mengatur o
20 | \/
| keuangan
21 | SE;thp masalah kcuangan - v N
| Saya terﬁliizn'ﬁléﬁgenai tabungan pribadi padé =
22 | orang tua o
2 | Saya tertutup tentang biaya pendidikan pada -
| 7 orang tua
i Saya tertutup pada orang tua saat inendapatkan
24 ; ; v ‘
vang dari orang lain
;5 | Saya menceritakan hal yang membuat saya . e
| marah
26 | Saya cemas setelah bercerita pada orang lain s
Saya bercerita tentang ketertarikan pada lawan \/
jenis |
28 | Saya menceritakan hal vang membuat bahagia e

| Terbuka mengenai ketidaksukaan saya pada
wajah sendiri

| Saya tertutup saat mendapatkan komentar buruk |

O | tentang fisik sendiri

: Saya memberitahu orang lain mengenai berat

A badan ; . \/ |

1 i:}sh:;t:'t:lu}:’ ::;lntang kegiatan dalam menjaga VG ‘
| Saya mengungkapkan ketidaksukaan saya

33 | terhadap bentuk tubuh sendiri v <

34  Saya tertutup mengenai penyakit yang diderita T 3 1

35 | Saya tertutup mengenai pikiran membandingkan \/ - i

| fisik sendiri dengan fisik orang lain




ANGKET SELF DISCLOSURE

A. Identitas Pribadi _ qg
Nama Sk lewdyae
Jenis Kelamin‘ : P@W«M
Usia o O
Hari/Tanggal Pengisian  : {ean /29 aAuvshg .. 2022,

B. Petunjuk Pengisian

Instrumen penelitian ini dibuat untuk keperluan penelitian yang terdiri
dari 35 butir pernyataan mengenai self disclosure (keterbukaan diri).
Petunjuk pengerjaan instruinen sebagai berikut:

1. Bacalah pernyataan-pernyataan yang tersedia dengan seksama dan
teliti.

2. Berilah tanda cheklist (v) pada kolom jawaban yang telah
disediakan, yaitu Selalu, Sering, Kadang-kadang, Tidak Pernah

3. Isilah instrumen ini dengan jujur sesuai dengan keadaan yang
dirasakan.

4. Bacalah Basmalah saat mulai mengisi instrument ini.

Contoh Pengisian

i Pilihan Jawaban ]
| No Pernvataan ) Kadang-! Tidak
| I ) Relain.)| Sering kadang | Pernah
[ | | Saya memiliki kepedulian terhadap orang N |
lain : §
el )

Keterangan:
Berdasarkan contoh di atas, anda membeni tanda cheklist pada kolom

Sering, dengan demikian berarti anda Sering melakukan hal terkait
pernyataan tersebut.

Selamat Mengerjakan ~-~



C. Pernyataan

} Pilihan Jawaban
Né | Pernyataan o | Kadang | Tidak
T I T " Qelnlu chmg -kadang | Pernak
1 ' Saya tcrbuka bercerita tentang keragran dalam s
| beribadah i
2 | Saya tertutup saat mengalami pelecehan seksual W
| Saya berbagi pada orang lain mengenai
3: 1 : &
| pemahaman saya daiam agama
| Terbuka tentang perilaicu bunix orang lain pada )
4 | vd
| saya
| Saya bercerita tentang perilaku seksual pada
S e v
! orang lain
Saya kurang mampu mengungkapkan o
4 penghargaan atas hadiah vang saya terima
Saya memberi tahu orang lain mengenai \/
? makanan yang disukai
| | Saya marah menerima komentar buruk dari =
8 y A \/
orany lain tentang hobi saya
Saya mengungkapkan musik yang disukai pada \/ j
? crang lain
Saya tertutup tentang tontonan/ siaran TV yang
i wd
disukai
11 | Saya terbuka tentang pakaian yang disukai v
12 | Saya tertutup mengenai kegiatan yang disukai v
Saya berbagi informasi kepada orang lain
i tentang hal yang membuat saya bosan
Saya menyembunyikan tentang cara saya o
1 menghabiskan waktu luang :
Saya membantu teman saat mengalami kesulitan \/ g
B dalam memahami pelajaran
16 | Saya mah untuk meminta bantuan pada orang A




iain dalam memahami pelajaran

Saya beicerita saat mendapatkan nilai buruk

18

Saya menutup diri tentang rencana karir pada
orang lain

19

Saya tertutup mengenai cita-cita

20

Saya memberi tahu orang lain cara mengatur
keuangan

21

é;;;wnmup nasalah keuangan

22

Saya terbuka mengenai tabungan pribadi pada
orang tua

{23

Saya tertutup tentang biaya pendidikan pada
orang tua

‘24

Saya tertutup pada orang tua saat mendapatkan
uvang dari orang lain

s

Saya menceritakan hal yang membuat saya
marah

{26

Saya cemas setelah bercerita pada orang lain

27

Saya bercerita tentang ketertarikan pada lawan
jenis

8

28

l Saya menceritakan hal yang membuat bahagia

29 |

| Terbuka mengenai ketidaksukaan saya pada

| wajah sendiri

30

i Saya tertutup saat mendapatkan komentar buruk
| tentang fisik sendiri

31

« Saya memberitahu orang lain mengenai berat
| badan

32

i Saya tertutup tentang kegiatan dalam menjaga
| kesehatan tubuh

33

Saya mengungkapkan ketidaksukaan saya
terhadap bentuk tubuh sendiri

34

Saya tertutup mengenai penyakit yang diderita

35

Saya tertutup mengenai pikiran membandingkan

| fisik sendiri dengan fisik orang lain




