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ABSTRAK 

 

Nama: Ainul Hilmiyah, NIM: 171340027, Judul Skripsi: Penerapan Teknik Rational 

Emotive Behaviour Therapy Untuk Mengurangi Kecemasan Pada Santri Menjelang 

Hafalan Ujian Nadzom Nadzom Nahwu Shorof. Diajukan pada Jurusan Bimbingan Dan 

Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten Tahun 2022.  

Pada hakikatnya kecemasan merupakan suatu perasaan subjektif mengenai ketegangan 

mental yang menggelisahkan sebagai reaksi umum dari tidak kemampuan mengatasi suatu 

masalah atau tidak adanya rasa aman. Kecemasan bisa dialami oleh siapa saja termasuk pada 

santri Pondok Pesantren Daarul Falah, karena banyaknya hafalan dan tugas yang harus 

diselesaikan. Diantaranya seperti hafalan-hafalan kitab nadzom. Hal ini menyebabkan santri 

Pondok Pesantren Daarul Falah merasakan kekhawatiran yang berlebih sehingga mengakibatkan 

kecemasan yang mengganggu santri Pondok Pesantren Daarul Falah.  

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, perumusan masalah dalam permasalahan ini 

adalah sebagai berikut: 1) Bagaimana kecemasan yang dialami oleh santri kelas VIII SMP di 

Pondok Pesantren Daarul Falah ?  2) Bagaimana penerapan teknik Rational Emotive Behaviour 

Therapy pada santri kelas VIII SMP di Pondok Pesantren Daarul Falah ?  3) Bagaimana hasil 

dari penerapan teknik dalam menurunkan kecemasan pada santri kelas VIII SMP di Pondok 

Pesantren Daarul Falah ?  

Metode penelitian ini menggunakan kualitatif yang menghasilkan data deskriptif dengan 

teknik wawancara, observasi, dan dokumentasi, Sedangkan penanganan dalam masalah ini 

dilakukan dengan menggunakan pendekatan konseling individual dan tekniknya menggunakan 

Rational Emotive Behaviour Therapy.  

Bedasarkan penelitian  yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa kondisi psikologis santri 

yang mengalami kecemasan mengahafal kitab nazhom nahwu shorof yang mengakibatkan 

munculnya gejala-gejala kecemasan diantaranya: tangan gemetar, tangan berkeringat, gugup, 

gelisah, dan susah mengahafal. Kedua tahap penerapan konseling individual dengan penerapan 

teknik rational emotive behaviour therapy dilakukan dengan bebarapa tahap meliputi: tahap 

pertama Atteding atau perkenalan dan pendekatan, tahap kedua asesmen atau mengidentifikasi 

permasalahan konseli, tahap ketiga treatment atau pemberian teknik rational emotive behaviour 

therapy, dan tahap keempat evaluasi. Hasil dari proses penerapan konseling individual ini terlihat 

pada perubahan pola piker serta perilaku yang dialami oleh lima konseli, dengan bisa 

mengurangi kecemasan dan gejala-gejalanya yang ada pada kelima konseli. Kelima konseli ini 

sudah mulai sedikit demi sedikit berkonsentrasi setap hari dalam menghafal kitab nazhmo nahwu 

shorof, serta dapat berfikir rasional dan positif.  

 

Kata Kunci: Kecemasan, Rational Emotive Behaviour Therapy, Santri.  
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ABSTRACT 

 

 Name: Ainul Hilmiyah, NIM: 171340027, Thesis Title: Application Of Rational 

Emotive Behaviour Therapy To  Reduce Anxiety In Studens Ahead of  Memorizing The 

Nadzom Nahwu Shorof Exam (Study at the Daarul Falah Islamic Boarding School Jln Pusri 

Kemang Kel Sumur Pecung Kec Serang Kota Serang Banten) 2022, Majoring In Islamic 

Counseling Guidance Faculty of Dakwah Sultan Maulana Hasanuddin State Islamc University 

Banten. 

 In essence anxiety ia as subjective feeling of restless mental tension as a general reaction 

from inability to cope with a problem or lack of security. Anxiety can be experienced by anyone 

including the students of the Daarul Falah Islamic Boarding School because of the many 

memorization and tasks that must be completed, such as memorizing the nadzom book. This 

cause the Daarul Falah Islamic Boarding School students to feel excessive anxiety resulting in 

anxiety that disturbs the Daarul Falah Islamic Boarding School students. 

 Based on the background of the problem, the formulation of the problem in this peoblem 

is as follows. 1) What are the techniques experienced by students of class VIII Junior High 

School at Daarul Falah Islamic Biarding School? 2) How is the applicationof Rational Emotive 

Behaviour Therapy to students of class VIII Junior High School at Daarul Falah Islamic 

Boarding School? 3) What are the result of the application of techniques in reducing anxiety 

class VIII Junior High School Islamic Boarding School?   

 The research method uses qualitative data that produces descriptive data with interview, 

observation, and documentation techniques. While the handling of this problem is carried out 

using and invidiual counseling approarch and the technique is using rational emotive behaviour 

therapy.  

 Based on the research concducted, it can be concluded that the psychological condition of 

students who experienced anxiety about memorizing the nazdom nahwu shorof book whit results 

in the emergence of anxiety stymptoms include: Shaking hands, sweaty hands, racing heart, 

restlessness, and difficulty memorizing. Meanwhile the implementation of individual counseling 

using the rational emotive behaviour therapy technique is carried out in several stages including: 

the first stage of attending or introduction and approach, the second stage of assessment or 

identifying the counselee’s problems, the third stage of treatment or the provision of rational 

emotive behaviour therapy techniques, and the fourth stage of evalution. The result of the 

processs of applying individual counseling is based on the respondents ability to reduce their 

anxiety.  

 

 

Keywords anxiety: Anxiety, Rational Emotive Behaviour Therapy, students.  
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MOTTO 

 

“Raihlah ilmu dan untu meraih ilmu belajrlah untuk tenang dan sabar” 

 Ummar Bin Khattab 
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