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Konseling Islam Dalam Menanggulangi Perilaku Merokok Pada Remaja Awal 
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Layanan Konseling Islam Dalam Menanggulangi Perilaku Merokok Pada Remaja 
Awal Pondok Pesantren Modern Daar El Istiqomah 

Perilaku merokok adalah aktivitas menghisap asap rokok dan menghembuskannya 
keluar. Perilaku merokok menjadi suatu kebiasaan karena menghisap sebatang rokok 
dianggap sebagai bentuk kedewasaan seseorang yang akan memasuki masa remaja, atas 
dorongan teman atau dipandang sebagai suatu pertanda pertumbuhan. Merokok memiliki 
banyak dampak negatif, sehingga merokok merupakan suatu perilaku yang menyimpang 
utamanya bagi siswa di sekolah. Sekarang siswa di sekolah sudah banyak yang berperilaku 
merokok. Layanan bimbingan Konseling sangat urgen dalam menanggulangi perilau 
merokok, karena layanan konseling berfungsi sebagai pencegah, penyembuhan dan 
pengembangan bagi setiap masalah yang dihadapi oleh individu dalam hal ini berperilaku 
merokok. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor penyebab terjadinya 
perilaku merokok pada siswa Pondok Pesantren Modern Daar El Istiqomah. Adapun tujuan 
lain yaitu untuk mengetahui bagaimana layanan konseling Islam dalam menanggulangi 
perilaku merokok pada siswa di Pondok Pesantren Modern Daar El Istiqomah. 

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif. Karena 
metode penelitian deskriptif kualitatif memiliki asumsi yang sama dengan judul penulis. 

Hasil penelitian terkait dengan urgensi layanan konseling Islam dalam 
menanggulangi perilaku merokok pada siswa di Pondok Pesantren Modern Daar El 
Istiqomah. Perilaku merokok pada siswa di Pondok Pesantren Modern Daar El Istiqomah 
dibedakan menjadi dua, yaitu sering berperilaku merokok dan sekali-kali. Secara garis 
besar faktor penyebab siswa berperilaku merokok ada dua, yaitu faktor dari dalam diri 
maupun faktor dari luar dirinya. Adapun faktor dari dalam diri yaitu adanya keinginan 
sendiri untuk mencoba bagaimana rasanya merokok, dan faktor dari luar diri yaitu faktor 
lingkungan, mencakup teman bermain, saudara, serta orang-orang di sekitar. Pondok 
Pesantren Modern Daar El Istiqomah untuk menanggulangi perilau merokok siswa 
dilakukan patroli pada jam- jam dan tempat-tempat tertentu yang sering digunakan oleh 
siswa untuk berperilau merokok. Selain patroli hal lain yang dilakukan untu 
menanggulangi perilaku merokok siswa di Pondok Pesantren Modern Daar El Istiqomah 
yani dengan layanan konseling individu dan layanan konseling kelompok. Layanan 
konseling individu memiliki tahapan diantaranya, pemanggilan siswa yang berperilaku 
merokok, tahap pembukaan, pemberian nasihat, peringatan, dan pemberian sanksi. 
Sedangkan layanan konseling kelompok, tahapannya hanya pada kelas yang memiliki jam 
BK atau jam kosong yang kemudian diberikan informasi mengenai dampak buruk perilaku 
merokok. Kedua layanan konseling yang dilakukan oleh guru Bimbingan Konseling (BK) 
di Pondok Pesantren Modern Daar El Istiqomah telah sesuai dengan bimbingan konseling 
Islam. Setiap kali layanan konseling dilakukan guru Bimbingan Konseling (BK) tidak 
pernah melupakan unsur- unsur agama. Atau dalam pemberian nasihat kepada siswa selalu 
ada nilai-nilai agama Islam dalam pelaksanaan layanan konseling. 

Kata Kunci: Upaya layanan Bimbingan dan Konseling, Pencegahan Merokok 
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Name: Alfath Baihaqi Irwanto, NIM: 171340072, thesis title, Islamic Counseling 
Services in Overcoming Smoking Behavior in Early Teenagers Daar El Istiqomah 
Modern Islamic Boarding School, Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty 
of Da'wah, State Islamic University "Sultan Maulana Hasanuddin Banten" in 2022. 

Islamic Counseling Services in Overcoming Smoking Behavior in Early Teenagers 
Daar El Istiqomah Modern Islamic Boarding School 

Smoking behavior is the activity of sucking in cigarette smoke and exhaling it. 
Smoking behavior becomes a habit because smoking a cigarette is considered a form of 
maturity for someone who will enter adolescence, at the encouragement of friends or seen 
as a sign of growth. Smoking has many negative impacts, so smoking is a deviant behavior 
especially for students at school. Now many students at school have a smoking behavior. 
Counseling guidance services are very urgent in tackling smoking behavior, because 
counseling services function as prevention, healing and development for any problems 
faced by individuals in this case smoking behavior. 

The purpose of this study was to determine the factors that cause smoking behavior 
in Daar El Istiqomah Modern Islamic Boarding School students. Another goal is to find out 
how Islamic counseling services deal with smoking behavior in students at Daar El 
Istiqomah Modern Islamic Boarding School. 

This research method uses a qualitative descriptive approach. Because the 
descriptive qualitative research method has the same assumptions as the author's title. 

The results of the study are related to the urgency of Islamic counseling services in 
tackling smoking behavior in students at Daar El Istiqomah Modern Islamic Boarding 
School. Smoking behavior in students at Daar El Istiqomah Islamic Boarding School is 
divided into two, namely smoking behavior frequently and occasionally. Broadly speaking, 
there are two factors that cause students to behave smoking, namely internal factors and 
external factors. As for the internal factors, namely their own desire to try how it feels to 
smoke, and external factors, namely environmental factors, including playmates, relatives, 
and people around. Daar El Istiqomah Modern Islamic Boarding School to overcome 
students' smoking behavior, patrols are carried out at certain hours and places that are often 
used by students to smoke. In addition to patrols, other things are carried out to overcome 
student smoking behavior at the Daar El Istiqomah Modern Islamic Boarding School, 
namely individual counseling services and group counseling services. Individual 
counseling services have stages including, calling students who behave smoking, opening 
stages, giving advice, warnings, and giving sanctions. While the group counseling service, 
the stages are only in classes that have BK hours or free hours which are then given 
information about the adverse effects of smoking behavior. The two counseling services 
carried out by Guidance Counseling (BK) teachers at Daar El Istiqomah Modern Islamic 
Boarding School are in accordance with Islamic counseling guidance. Every time 
counseling services are carried out, the Guidance Counseling (BK) teacher never forgets 
the elements of religion. Or in giving advice to students there are always Islamic religious 
values in the implementation of counseling services. 

Keywords: Guidance and Counseling Service Efforts, Smoking Prevention 
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