
79 

BAlB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulaln 

Dalri halsil penelitialn yalng telalh dilalkukaln mengenali peneralpaln 

teralpi zikir dallalm meningkaltkaln ketenalngaln halti penderital TBC di 

keluralhaln balnjalr algung kecalmaltaln cipocok jalyal seralng, malkal peneliti 

dalpalt menyimpulkaln balhwal: 

Ketenalngaln halti penderital TBC aldallalh terhubungnyal halti 

malnusial dengaln tuhalnnyal kalrenal di dallalm halti malnusial terdalpalt ruh 

yalng berfungsi menghubungkaln sinyall perintalh alllalh kepaldal malnusial. 

Pikiraln daln halti semualnyal menyaltu daln salling memengalruhi dengaln 

pikiraln yalng tenalng dengaln menyalndalrkaln segallal bebaln kepaldal alllalh 

alkaln memengalruhi ketenalngaln halti dengaln menggunalkaln medial halti 

altalu disebut dengaln zikir kallbu, zikir kallbu menghidupkaln halti yalng 

berpenyalkit untuk selallu ingalt kepaldal Alllalh SWT.  

1. Peneralpaln teralpi zikir dallalm meningkaltkaln ketenalngaln halti 

penderital TBC dilalkukaln oleh keempalt responden yalitu JU, 

YU, AlM, daln MU di keluralhaln balnjalr algung kotal seralng, 

cipocok jalyal dalpalt dilalkukaln dengaln menggunalkaln straltegi 

konseling daln zikir berupal: alttending, alssesmen, mengalnallisis 

daln mengidintifikalsi malslalalh responden dallalm meningkaltkaln 

ketenalngaln halti paldal penderital TBC, daln evallualsi teralkhir 

untuk mengalkhiri proses teralpi daln melihalt penyesualialn paldal 

responden. Daln teralkhir evallualsi untuk mengalkhiri proses 
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teralpi daln mengalmalti perubalhaln paldal responden. Aldalpun 

permalsallalhaln yalng diallalmi oleh keempalt responden di 

keluralhaln balnjalr algung kotal seralng cipocok jalyal seperti: al) 

responden memiliki ketidalk tenalngaln dallalm halti, daln selallu 

meralsal cemals daln talkut. b) responden YU memiliki emosi 

yalng sulit untuk terkontrol daln selallu meralsal cemals. c) daln 

yalng teralkhir responden selallu meralsal talkut di alsingkaln daln 

tidalk dalpalt diterimal dallalm lingkungaln daln kelualrgal kalrenal 

salkit TBC.    

2. Halsil peneralpaln teralpi zikir dallalm meningkaltkaln ketenalngaln 

halti penderital TBC di Keluralhaln Balnjalr Algung Seralng 

Cipocok Jalyal menunjukkaln aldalnyal perubalhaln daln kemaljualn. 

3. Klien daln teralpis melalkukaln pendekaltaln secalral personall 

tentunyal dengaln calral bertaltalp mukal algalr lebih efektif.  

 

B. Salraln 

Berdalsalrkaln konsekuensi dalri melihalt daln kesimpulaln dialtals, 

peneliti memberikaln salraln berikut:  

1. Untuk kelualrgal daln keralbalt, dihalralpkaln algalr lebih 

mempertimbalngkaln kemballi setialp tindalkaln yalng dilalkukaln 

terlebih menyalngkut dalmpalk buruk di dallalm kekelualrgalaln. 

Sebalb secalral tidalk saldalr perilalku yalng timbul paldal lingkungaln 

kelualrgal daln keralbalt di sekitalrnyal secalral tidalk saldalr 

menggalnggu ketenalngaln halti daln ketalkutaln-ketalkutaln yalng 

tibul daln mengalkibaltkaln stres daln timbul paldal salkit tbc yalng 

menybalbkaln ketidalk tenalngalnnyal.  
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2. Kepaldal ustald Imaln untuk menjalgal semalngalt mempertalhalnkaln 

ide kerohalnialn melallui pengobaltaln zikir, demi kemalslalhaltaln 

umalt. Daln mudalh-mudalhaln Alllalh Swt selallu memberikaln 

keberkalhaln hidup altals almall daln ilmu yalng sudalh dicuralhkaln 

daln bermalnfalalt.  

3. Kepaldal  peneliti selalnjutnyal untuk memperluals penelitialn yalng 

menggunalkaln pengobaltaln teralpi zikir ini, paldal ustald-ustald 

lalinnyal yalng berdalkwalh daln melallui pengobaltaln teralpi zikir.   

4. Untuk malsyalralkalt sekitalr, dihalralpkaln algalr tidalk 

membicalralkaln permalsallalhaln daln mengalsingkaln oralng lalin 

terlebih salmpali menyinggung peralsalalnnyal yalng menyebalbkaln 

penderital tbc meralsal mallu, enggaln, daln sulit untuk 

bersosiallisalsi.  

 

 


