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ABSTRAK 

 Nama : Siti Nur Agni Aprilia, NIM : 161340093, Judul Skripsi : 

Penerapan Motivational Interviewing Terhadap Body Image negatif Remaja 

Putri (Studi di Desa Sindangsari Kecamatan Pasar Kemis Kabupaten Tangerang), 

Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri 

(UIN) Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 2022. 

 Body image adalah gambaran penilaian seseorang terhadap diri sendiri, 

termasuk bagaimana diri kita bisa memiliki kontrol terhadap penilaian pada diri 

kita sendiri. Body image negatif adalah penilaian terhadap diri sendiri dengan 

penilaian yang memberikan diri kita ketidakpuasan atas apa yang dimiliki. Remaja 

adalah masa peralihan dari masa anak-anak menuju dewasa. Pada masa remaja 

inilah biasanya terjadi perubahan yang signifikan pada bagian anggota tubuh 

sehingga membuat kita mengalami ketidakpuasan pada perubahan yang dianggap 

cacat. Dalam penelitian ini peneliti fokus pada remaja putri yang memiliki body 

image negatif, karena remaja putri dianggap sebagai subjek yang cocok dalam 

penerapan  teknik motivational interviewing dengan proses pemberian motivasi 

untuk berubah.  

 Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 1) Bagaimana kondisi body image negatif pada remaja putri? 

2) Bagaimana penerapan motivational interiewing dalam mengatasi body image 

negatif pada remaja putri? 

 Tujuan dari penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui perilaku body 

image negatif pada remaja putri. 2) Untuk mengetahui penerapan motivational 

interviewing dalam mengatasi body image negatif pada remaja putri. 

 Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan 

metode kualitatif yang menghasilkan data deskriptif berupa kata-kata tertulis dan 

lisan dari narasumber yang diamati. Pengumpulan data yang digunakan yaitu, 

obeservasi, wawancara dan dokumentasi. 

 Dari hasil penelitian yang dilakukan body image negatif yang dimiliki oleh 

remaja putri adalah merubah beberapa bagian anggota tubuh, membandingkan diri 

sendiri dengan orang lain, kurang percaya diri dan melakukan diet berlebihan. 

Faktor yang mempengaruhi body image negatif ini diantaranya: jenis kelamin, self 

esteem, media massa, perbandingan dengan orang lain, keluarga dan hubungan 

interpersonal. Penerapan motivational interviewing terhadap body image negatif 

remaja putri dengan mengekspresikan empati, mengembangkan diskrepansi ini 

menggunakan beberapa keterampilan diantaranya: open quetion, afirmasi, 

reflecting skill dan summaries, menerima resistensi dan mendukung efikasi diri. 

Setelah pelaksanaan konseling ini, responden mengalami perubahan ke arah yang 

lebih positif. 

Kata kunci: Motivational Interviewing, Body Image Negatif dan Remaja 

Putri. 
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ABSTRACT 

 Name: Siti Nur Agni Aprilia, NIM: 161340093, Thesis Title: 

Application of Motivational Interviewing to negative Body Image of Young 

Women (Study in Sindangsari Village, Pasar Kemis District, Tangerang 

Regency), Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, State 

Islamic University (UIN) Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 2022. 

 Body image is a picture of a person's assessment of oneself, including how 

we can have control over our own judgments. A negative body image is an 

assessment of oneself with an assessment that gives ourselves dissatisfaction with 

what we have. Adolescence is a transitional period from childhood to adulthood. 

It is in adolescence that there are usually significant changes in the part of the 

limbs that make us experience dissatisfaction with the changes that are considered 

defective. In this study, researchers focused on young women who had a negative 

body image, because young women were considered suitable subjects in the 

application of motivational interviewing techniques with the process of providing 

motivation to change.  

 Based on the background above, the formulation of the problem in this 

study is: 1) What is the condition of negative body image in young women? 2) 

How is motivational interiewing applied in overcoming negative body image in 

young women? 

 The objectives of this study are: 1) To determine negative body image 

behavior in young women. 2) To find out the application of motivational 

interviewing in overcoming negative body image in young women. 

 The method used in this study is to use a qualitative method that produces 

descriptive data in the form of written and oral words from observed sources. The 

data collection used is obeservation, interviews and documentation. 

 From the results of research conducted, the negative body image possessed 

by young women is to change some parts of the limbs, compare themselves with 

others, lack self-confidence and make an excessive diet. Factors that influence this 

negative body image include: gender, self esteem, mass media, comparisons with 

other people, family and interpersonal relationships. The application of 

motivational interviewing to the negative body image of young women by 

expressing empathy, developing this discretion using several skills including: 

open quetion, affirmation, reflecting skills and summaries, accepting resistance 

and supporting self-efficacy. After the implementation of this counseling, 

respondents experienced a change in a more positive direction. 

Keywords: Motivational Interviewing, Negative Body Image and Young 

Women. 
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MOTTO 

 

هوَُ خَيْر    ى انَْ تَكْرَهوُْا شَيْ ـًٔا وَّ
ٰٓ ُ يَعْلمَُ وَانَْتمُْ لََ تعَْلَمُوْنَ  وَعَس 

هوَُ شَرٌّ لَّكُمْ ۗ وَاّللّ  ى انَْ تحُِبُّوْا شَيْ ـًٔا وَّ
ٰٓ لَّكُمْ ۚ وَعَس  ... 

“.... Tetapi boleh jadi kamu tidak menyenangi sesuatu, padahal itu baik bagimu, 

dan boleh jadi kamu menyukai sesuatu, padahal itu tidak baik bagimu. Allah 

mengetahui, sedang kamu tidak mengetahui.” 

(Q.S Al-Baqarah, 216) 
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