
 

TEKNIK COGNITIVE RESTRUCTURING UNTUK MENINGKATKAN 

KEPERCAYAAN DIRI PADA REMAJA KORBAN BODY SHAMING 

(Studi Kasus di Desa Teluk Lada, Kec. Sobang, Kab. Pandeglang, Banten) 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

 Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos)  

  Pada Fakultas Dakwah  

Jurusan Bimbingan Konseling Islam 

 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

LINDA NURHANI 
NIM : 181520092 

 

 

FAKULTAS DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

SULTAN MAULANA HASANUDDIN BANTEN 

2022 M/1444 H 

 

 

 

 


