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ABSTRAK 

 

Nama: Shofa Wardzatul Jannah, NIM: 181520122, Judul Skripsi: “Penerapan 

Konseling Individual Dengan Teknik Self Management Untuk Mengurangi Kenakalan 

Remaja Dampak Broken Home” (Studi di Kampung Nagrog, Desa Bayumundu, 

Kecamatan Kaduhejo, Kabupaten Pandeglang, Banten). Jurusan: Bimbingan Konseling 

Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

Tahun 2022 M / 1443 H. 

Kenakalan remaja adalah bentuk perilaku yang melanggar norma atau peraturan 

yang yang berlaku di dalam masyarakat. Banyaknya remaja yang melakukan kenakalan 

tersebut karena faktor keluarga yang biasa di sebut broken home. Remaja yang 

memiliki keluarga broken home lebih mencari kebahagiaanya di luar dengan melakukan 

kenakalan hingga meresahkan masyarakat, hal ini dilakukan karena anak remaja tersebut 

kekurangan kasih sayang, merasa kesepian, tidak nyaman berada di lingkungan rumah dan 

lain-lain. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah: 1) Bagaimana penerapan konseling individual dengan teknik self management untuk 

mengurangi kenakalan remaja dampak broken home? 2) Bagaimana hasil konseling 

individual dengan teknik  self management untuk mengurangi kenakalan remaja dampak 

broken home? 

Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui bagaimana penerapan konseling 

individual dengan teknik self management untuk mengurangi kenakalan remaja dampak 

broken home. 2) Untuk mengetahui bagaimana hasil konseling individual dengan teknik  self 

management untuk mengurangi kenakalan remaja dampak broken home. 

Metode yang digunakan adalah metode kualitatif yang berbentuk tulisan dan 

dokumentasi yang berasal dari hasil pengamatan yang telah penulis lakukan dengan 

menggunakan teknik self management. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu 

observasi, wawancara dan dokumentasi. Penelitian ini dilakukan pada bulan April 2022 

sampai dengan bulan September 2022. Jumlah responden dalam penelitian ini yaitu 5 orang 

yang terdiri dari 3 perempuan dan 2 laki-laki. 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan oleh penulis, dapat disimpulkan: 1) 

penerapan konseling individual menggunakan teknik self management pada anak remaja 

dampak broken home yang melakukan kenakalan remaja yaitu dengan cara menggunakan 

beberapa teknik yang terdapat di dalam konseling individual seperti pertanyaan terbuka, 

empati, attending, dorongan minimal dan lain-lain. Selanjutnya menggunakan teknik self 

management dengan menerapkan tahapan-tahapannya dalam proses konseling yaitu tahapan 

self reward, self monitoring, self contracting dan self control. 2) hasil dari penerapan teknik 

self management untuk mengurangi kenakalan remaja dampak broken home di Kampung 

Nagrog, Desa Bayumundu, Kecamatan Kaduhejo, Kabupaten pandeglang, Provinsi Banten. 

Dapat dilihat dari sebelum konseli mengikuti proses konseling dan setelah konseli mengikuti 

proses konseling. Para remaja yang melakukan kenakalan sudah bisa mengurangi 

perilakunya yang tidak baik, seperti membantu orangtua, menjalin hubungan yang baik 

dengan orangtua, badan terasa lebih segar, bisa mengontrol waktu bermain. 

 

Kata kunci: Konseling Individual, Self Management, Kenakalan Remaja, Broken 

Home. 
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 ABSTRACT  

Name: Shofa Wardzatul Jannah, NIM: 181520122, Thesis Title: 

"Implementation of Individual Counseling With Self Management Techniques to 

Reduce Juvenile Delinquency Impact of Broken Home" (Study in Nagrog Village, 

Bayumundu Village, Kaduhejo District, Pandeglang Regency, Banten). Department: 

Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State 

Islamic University, Banten, 2022 AD / 1443 H. 

Juvenile delinquency is a form of behavior that violates the norms or 

regulations that apply in society. The number of teenagers who commit delinquency is 

due to family factors commonly called broken homes. Adolescents who have broken 

home families seek their happiness outside by doing delinquency to disturbing the 

community, this is done because the teenager feels lacks love, feels lonely, is not 

comfortable in the home environment and so on. 

Based on the background above, the formulation of the problem in this study 

are: 1) How is the application of individual counseling with self-management 

techniques to reduce juvenile delinquency due to a broken home? 2) What are the 

results of individual counseling with self-management techniques to reduce juvenile 

delinquency due to the impact of a broken home? 

This study aims: 1) To find out how the application of individual counseling 

with self-management techniques to reduce juvenile delinquency due to a broken 

home. 2) To find out how the results of individual counseling with self-management 

techniques to reduce juvenile delinquency due to the impact of a broken home. 

The method used is a qualitative method in the form of writing and 

documentation derived from the observations that the authors have done using self-

management techniques. Data collection techniques used are observation, interviews 

and documentation. This research was conducted from April 2022 to September 2022. 

The number of respondents in this study were 5 people consisting of 3 women and 2 

men. 

From the results of the research that has been carried out by the author, it can 

be concluded: 1) the application of individual counseling using self-management 

techniques for adolescents affected by broken homes who commit juvenile 

delinquency by using several techniques contained in individual counseling such as 

open questions, empathy, attending , minimal push and so on. Furthermore, using self-

management techniques by applying the stages in the counseling process, namely the 

stages of self-reward, self-monitoring, self-contracting and self-control. 2) the results 

of the application of self-management techniques to reduce juvenile delinquency due 

to a broken home in Nagrog village, Bayumundu village, Kaduhejo district, 

Pandeglang regency, Banten province. Can be seen from before the counselee follows 

the counseling process and after the counselee follows the counseling process. 

Teenagers who do delinquency have been able to reduce their bad behavior, such as 

helping their parents, establishing good relationships with parents, feeling fresher, 

being able to control playtime. 

 

keywords: Individual Counseling, Self Management, Juvenile Delinquency, Broken 

Home 
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MOTTO 

 

 وَلََ تََنُِ وْا وَلََ تََْزنَُ وْا وَانَْ تُمُ الََْعْلَوْنَ اِنْ كُنْتُمْ مُّؤْمِنِيْ 
 

Janganlah kamu merasa lemah dan jangan bersedih, sebab kamu paling 

tinggi derajatnya jika kamu beriman  

(Q.S Ali Imran: 139) 
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