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ABSTRAK 

Nama: Putri Uswatun Hasanah NIM: 1815200, Judul Skripsi: 

Penerapan Konseling Realitas Terhadap Kesadaran Beragama Di 

Kalangan Remaja Awal. Studi Kasus di Kp. Cidangiang Pasir, Rt/Rw 

001/012, Keluran Saruni, Kecamatan  Majasari, Kabupaten Pandeglang, 

Provinsi Banten. 
Masa remaja sering kali dikenal dengan masa transisi dari masa kanak-

kanak menuju ke masa dewasa. Fase awal remaja merupakan fase yang baru saja 

memasuki proses mempelajari dan memahami tentang mana yang baik dan yang 

tidak baik di lingkungan internal maupun eksternal. Sehingga sebagai generasi 

muda, sangat perlu mempersiapkan diri untuk menghadapi tantangan  hidup yang 

akan datang, salah satunya ialah dalam kesadaran beragama. Kesadaran beragama 

pada masa remaja awal sangat rentan terpengaruhi, sama halnya dengan apa yang 

terjadi di Kp. Cidangiang Pasir, Pandeglang-Banten. Oleh karena itu untuk 

memperkuat dan menumbuhkan kesadaran beragama di kalangan remaja awal, 

salah satunya menerapkan konseling realitas, dapat membantu remaja awal agar 

mampu mengontrol dirinya, untuk menjadi sesuatu yang sesuai dengan kenyataan 

hidupnya (realitas). 

Tujuan dalam penelitian ini ialah: 1) Untuk mengetahui kesadaran 

beragama di kalangan remaja awal 2) Untuk mengetahui proses penerapan 

konseling realitas terhadap kesadaran beragama dikalangan remaja awal. 3) Untuk 

mengetahui hasil penerapan konseling realitas terhadap kesadaran beragama 

dikalangan remaja awal 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

kualitatif studi kasus. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, 

wawancara dan  studi dokumentasi. Untuk metode analisis yang digunakan merujuk 

pada teori Miles dan Huberman yaitu reduksi data, penyajian data serta kesimpulan 

dan verifikasi. 

Hasil dalam penelitian ini,  yaitu pelaksananaan penerapan konseling 

realitas yang dilakukan dengan melalui 3 tahap, yaitu tahap awal, tahap inti 

(pertengahan) dan tahap akhir. Tahap awal ini peneliti (atau istilah dalam konseling 

ialah konselor) memembangun hubungan atau melakukan keterlibatan antara satu 

sama lain. Pada tahap kedua atau tahap inti, konselor melaksanakan 2 teknik WDEP 

yang ada dalam konseling realitas, yaitu wants dan direction and doing. Pada tahap 

terakhir atau tahap ketiga, konselor melaksanakan teknik evaluation and planning 

terhadap klien. Pelaksanaan penerapan konseling realitas berjalan dengan baik dan 

lancar, namun tetap saja tidak luput dari beberapa hambatan yang ada. Diperoleh 

hasil akhir dalam penerapan layanan konseling, yakni 3 dari 5 klien mampu dalam 

merubah dan mengevaluasi perilakunya. Ketiga klien tersebut menyadari bahwa 

yang bertanggung jawab atas perilakunya adalah diri sendiri, dan klien harus 

menciptakan perilaku yang diinginkan dan diharpakan kedepannya agar hal yang 

sama tidak terulang kembali. Berbeda dengan dua klien lainnya, yang kurang 

mampu dan tidak mampu dalam merubah dan mengevaluasi perilakunya sendiri. 

Kata Kunci: Konseling realitas, kesadaran beragama. 
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ABSTRACT 

Name: Putri Uswatun Hasanah NIM: 1815200, Thesis Title: 

Application of Reality Counseling to Religious Awareness Among Early 

Adolescents. Case Study in Kp. Cidangiang Pasir, Rt/Rw 001/012, Saruni 

Village, Majasari District, Pandeglang Regency, Banten Province. 
Adolescence is often known as the transition period from childhood to 

adulthood. The early phase of adolescence is a phase that has just entered the 

process of learning and understanding about what is good and what is not good in 

the internal and external environment. So as the younger generation, it is very 

necessary to prepare themselves to face the challenges of life that will come, one of 

which is in religious awareness. Religious awareness in early adolescence is very 

vulnerable to being influenced, as is what happened in Kp. Cidangiang Pasir, 

Pandeglang-Banten. Therefore, to strengthen and foster religious awareness among 

early adolescents, one of which is applying reality counseling, it can help early 

adolescents to be able to control themselves, to become something in accordance 

with the reality of their life (reality). 

The objectives of this study are: 1) To determine religious awareness 

among early adolescents 2) To determine the process of applying reality counseling 

to religious awareness among early adolescents. 3) To find out the results of 

applying reality counseling to religious awareness among early adolescents. 

The research method used in this research is a case study qualitative 

research. Data collection methods used are observation, interviews and 

documentation studies. The analytical method used refers to the theory of Miles and 

Huberman, namely data reduction, data presentation and conclusions and 

verification. 

 The results in this study, namely the implementation of the application of 

reality counseling through 3 stages, namely the initial stage, the core stage (mid) 

and the final stage. In this early stage, the researcher (or the term in counseling is 

the counselor) builds a relationship or engages with one another. In the second or 

core stage, the counselor implements 2 WDEP techniques in reality counseling, 

namely wants and direction and doing. In the last stage or the third stage, the 

counselor carries out evaluation and planning techniques for the client. 

Implementation of the implementation of reality counseling went well and 

smoothly, but still did not escape from some of the existing obstacles. The final 

results obtained in the application of counseling services, namely 3 out of 5 clients 

are able to change and evaluate their behavior. The three clients realized that the 

one who was responsible for their behavior was themselves, and the client must 

create the desired and expected behavior in the future so that the same thing does 

not happen again. Unlike the other two clients, who are less able and unable to 

change and evaluate their own behavior. 

 

Keywords: Reality counseling, religious awareness. 
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PERSEMBAHAN 
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maha kuasa atas segala sesuatu. 

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orangtua saya yang 

tercinta, Bapak Deden dan Ibu Mamah yang selalu mendo’akan, mendukung 

dan selalu menjadi kekuatan juga penyemangat dalam segala hal. Saya juga 

persembahkan skripni ini untuk kakak satu-satunya yang saya banggakan, 

Asep Wahyudin. Terima kasih atas segala macam bantuan, motivasi dan 

nasehat yang telah diberikan kepada saya. Serta seluruh keluarga saya yang 

telah membrikan dukungan yang tak henti kepada saya. 

Saya juga persembahkan skripsi ini untuk semua teman dan sahabat-

sahabat saya, Intan, Irvi, Indah, Nindi, Rahma, Fika, dan BKI B Angkatan 

2018 yang selalu mendukung, membantu, menyemangati dan turut 

mendoakan saya sehingga saya berada sampai tahap ini. Tidak lupa saya 

ucapkan terima kasih  kepada seluruh dosen-dosen Bimbingan Konseling 

Islam yang telah memberikan pembelajaran yang banyak dan bermanfaat 

kepada saya. Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan dan menyertai 

semua langkah Bapak dan Ibu. 

Pada akhirnya, tidak ada kata kata setulus maaf dan juga ucapan 

terima kasih yang saya sampaikan. Semoga segala rasa dan asa akan 

terkenang dan segala usaha akan menjadi kebaikan untuk sesema. 
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MOTTO 

                        

 

“Barang Siapa berjihad, maka sesungguhnya jihadnya itu untuk 

dirinya sendiri. Sungguh Allah Maha Kaya (tidak memerlukan sesuatu) 

dari seluruh alam” 

(Q.S. Al-„Ankabut : 6) 
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