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Nama: Abduh Alfariji, NIM: 181520155, Judul Skripsi: “Konseling Kelompok dengan 

Teknik Client Centered Counseling dalam Penyesuaian Diri pada Remaja Awal” 
(Studi Kasus di Panti Sosial Asuhan Anak Yatim Piatu Daarunnas Kec. Kresek Kab. 

Tangerang), Jurusan: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam 

Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2022 M / 1444 H. 

Model client centered counseling dalam konseling kelompok untuk membantu 

para remaja dapat meningkatkan penyesuaian diri rendah. karena dalam proses konseling 

client centered counseling klien yang paling mengetahui dirinya sendiri. Jadi, klien yang 

harus menemukan tingkah laku yang lebih pantas bagi dirinya. Bagi remaja Panti Asuhan, 

lingkungan dalam panti asuhan merupakan lingkungan sosial utama yang dikenalkan nya 

dan merupakan sumber dukungan sosial yang utama. Dukungan sosial tersebut didapatkan 

oleh subjek dari pengasuh, pengabdi dan teman-teman Panti Asuhan Daarunnas lainnya. 

Penelitian ini didasarkan oleh fenomena yang terjadi di Panti Asuhan Daarunnas, bahwa 

ada beberapa remaja yang memiliki masalah penyesuaian diri. Untuk mengatasi masalah 

penyesuaian diri tersebut peneliti menggunakan pendekatan client centered counseling. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah: 1) Bagaimana penyesuaian diri pada remaja awal di Panti Sosial Asuhan Anak 

Yatim Piatu Daarunnas? 2) Bagaimana penerapan teknik client centered counseling pada 

remaja awal di Panti Sosial Asuhan Anak Yatim Piatu Daarunnas? 

Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui penyesuaian diri pada remaja awal 

di Panti Sosial Asuhan Anak Yatim Piatu Daarunnas. 2) Untuk mengetahui hasil penerapan 

teknik client centered counseling dalam penyesuaian diri pada remaja awal di Panti Sosial 

Asuhan Anak Yatim Piatu Daarunnas. 

Metode yang digunakan adalah metode penelitian kualitatif. Teknik pengumpulan 

data dalam penelitian ini dengan observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis 

data yang digunakan adalah; mereduksi data, menyajikan data dan menarik kesimpulan. 

Penelitian dilaksanakan pada Oktober 2021 hingga Mei 2022, dengan jumlah responden 

dalam penelitian ini adalah 5 orang remaja awal. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan: 1) Penyesuaian diri 

pada remaja awal di Panti Sosial Asuhan Anak Yatim Piatu Daarunnas terdapat beberapa 

aspek masalah dalam penyesuaian diri yang dialami rewaja awal meliputi, Aspek keluarga, 

yaitu: kurang perhatian dari kakak. Aspek pertemanan, yaitu: kurang bergaul dengan 

teman. Aspek pribadi, yaitu: menutup diri. Aspek sosial, yaitu: kurang berbaur. Aspek 

lingkungan, yaitu: ingin keluar dan pindah serta melanggar peraturan yang ada di Panti 

Panti Asuhan Daarunnas. 2) Penerapan konseling kelompok dengan menggunakan teknik 

client centered counseling dalam penyesuaian diri pada remaja di panti asuhan Daarunnas 

yaitu sudah mampu membiasakan diri dengan lingkungan panti asuhan menjalin relasi 

yang sehat dengan teman sebaya maupun di lingkungan masyarakat bersikap simpati 

terhadap kesejahteraan orang lain sehingga mereka dapat berbaur dengan lainnya yang 

baik dan dapat mentaati peraturan-peraturan yang telah ditetapkan di panti asuhan. 

 

Kata Kunci: Konseling Kelompok, client centered counseling¸ penyesuaian diri, 

remaja awal. 
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ABSTRACT 

Name: Abduh Alfariji, NIM: 181520155, Thesis Title: "Group 

Counseling with Client Centered Counseling Techniques in Adjusting to Early 

Adolescents" (Case Study at Daarunnas Orphans Orphanage Kec. Kresek, 

Tangerang Regency), Department: Counseling Guidance Islam, Faculty of Da'wah, 

Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten in 2022 AD / 1444 H. 

  Client centered counseling model in group counseling to help teenagers 

improve low self-adjustment. because in the client centered counseling process the 

client knows himself best. So, it is the client who must find a behavior that is more 

appropriate for him. For orphanage youth, the environment in the orphanage is the 

main social environment they are introduced to and is the main source of social 

support. The social support was obtained by the subject from caregivers, servants 

and other friends of the Daarunnas Orphanage. This research is based on the 

phenomenon that occurred at the Daarunnas Orphanage, that there are some 

teenagers who have adjustment problems. To overcome this adjustment problem, the 

researcher uses a client centered counseling approach 

Based on the above background, the formulation of the problem in this 

study are: 1) How is the adjustment of early adolescents at the Daarunnas Orphans 

Social Institution? 2) How is the application of client centered counseling techniques 

to early teens at the Daarunnas Orphans Orphanage? 

This study aims: 1) To find out the adjustment of early adolescents in the 

Daarunnas Orphans Orphanage. 2) To find out the results of the application of client 

centered counseling techniques in adjusting to early adolescents at the Daarunnas 

Orphans Orphanage. 

The method used is a qualitative research method. Data collection 

techniques in this study by observation, interviews and documentation. The data 

analysis techniques used are; reduce data, present data and draw conclusions. The 

research was conducted from October 2021 to May 2022, with the number of 

respondents in this study being 5 early teens. 

Based on the research conducted, it can be concluded: 1) Self-adjustment in 

early adolescents at the Daarunnas Orphans Social Institution there are several 

aspects of the problems in adjustment experienced by early adolescents including, 

family aspects, namely: lack of attention from older siblings. Aspects of friendship, 

namely: not getting along with friends. The personal aspect, namely: closing oneself. 

Social aspects, namely: less mingling. Environmental aspects, namely: wanting to 

leave and moving and violating existing regulations at the Daarunnas Orphanage. 2) 

Application of group counseling using client centered counseling techniques in 

adjusting to teenagers at the Daarunnas orphanage, namely being able to get used to 

the orphanage environment, establishing healthy relationships with peers and in the 

community, being sympathetic to the welfare of others so that they can blend in. 

with others who are good and can obey the rules that have been set at the orphanage.  

 

Keywords: Group Counseling, client centered counseling¸ adjustment, early 

adolescence. 
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