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ABSTRAK 

 

Nama Linda Junianti Safitri, NIM : 161340001, Judul Skripsi : Layanan 

Bimbingan kelompok Untuk Meningkatkan Motivasi Belajar Mahasiswa Akhir 

Pada Prodi Bimbingan Konseling Islam UIN Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten Jurusan Bimbingan Konseling Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten. Tahun 2022/1443 H.   

Motivasi belajar adalah proses internal yang mengaktifkan, memandu dan 

mempertahankan perilaku dari waktu ke waktu. Individu termotivasi karena 

berbagai alasan yang berbeda, dengan intensitas yang berbeda. Motivasi sangat 

diperlukan di dalam belajar, hasil belajar akan optimal, kalau ada motivasi. 

Membuat sebuah layanan bimbingan kelompok untuk meningkatkan motivasi 

belajar mahasiswa akhir agar dapat termotivasi dan lebih mengetahui faktor yang 

dapat mengingkatkan motivasi belajar mahasiswa akhir. 

Dari latar belakang di atas maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 1. Faktor penghambat apa saja yang dihadapi mahasiswa 

akhir dalam motivasi untuk belajar? 2. Bagaimana pelaksanaan bimbingan 

kelompok untuk menigkatkan motivasi belajar mahasiswa akhir? 3. Bagaimana hasil 

penerapan bimbingan kelompok untuk meningkatkan motivasi belajar mahasiswa 

akhir. 

Penelitian ini dilaksanakan di kampus UIN Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten. Penelitian ini dilakukan terhadap 5 mahasiswa akhir yang sedang 

menempuh kuliah di salah satu universitas negeri di Banten. Subjek dalam penelitian 

ini terdiri dari 5 responden, 1 laki-laki dan 4 perempuan. Adapun kelima responden 

tersebut adalah S(25), MF(24), F(25), L(25) dan LS(24). Jenis penelitian ini adalah 

penelitian kualitatif dengan teknik pengumpulan data observasi dan wawancara.  

Berdasarkan penelitian, bahwa ada beberapa faktor yang menghambat 

mahasiswa akhir dalam motivasi belajar dari ke lima responden adalah rasa malas 

dalam belajar, kondisi keluarga yang sedang tidak baik, atau tidak adanya motivasi 

belajar dan dukungan dari keluarga terdekat. Dari beberapa faktor tersebut akhirnya 

membuat responden malas mengerjakan skripsi dan skripsi pun terbengkalai. 

Penelitian ini memperlihatkan bahwa setelah melalukan proses layanan 

bimbingan kelompok konseli dapat sedikit mengalami perubahan dalam berpikir dan 

kini mereka mulai mampu memotivasi dirinya sendiri 

 

Kata kunci: layanan bimbingan kelompok, motivasi belajar, mahasiswa akhir. 
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ABSTRACT 

 

Name Linda Junianti, NIM : 161340006, Thesis Title : Group Guidance Services 

to Increase Final Student Learning Motivation in the Islamic Counseling 

Guidance Study Program at UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

Department of Islamic Counseling Guidance State Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten. Year 2022/1443 H. 

 Motivation to learn is an internal process that activates, guides and 

sustains behavior over time. Individuals are motivated for many different reasons, 

with different intensities. Motivation is very necessary in learning, learning 

outcomes will be optimal, if there is motivation. Create a group guidance service to 

increase final student learning motivation so they can be motivated and know more 

about factors that can increase final student learning motivation. 

 From the above background then the formulation of the problem in this 

study are as follows : 1. What are the inhibiting factors faced by final students in 

motivation to study? 2. How is the implementation of group guidance to increase 

final student learning motivation? 3. What are the results of applying group 

guidance to increase final student learning motivation. 

 This research was conducted at the UIN Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten. This research was conducted on 5 final students who were studying at a 

state university in Banten. The subjects in this study consisted of 5 respondents, 1 

male and 4 female. The five respondents are S(25), MF(24), F(25), L(25) and 

LS(24). This tipe of research is qualitative research with observation and interview 

data collection techniques.  

 Based on research, that there are several factors that hinder final student 

motivation in learning from the five respondents, namely laziness in studying, 

family conditions that are not good, or lack of motivation to learn and support from 

close relatives. From these several factors finally made the respondents lazy to work 

on the thesis and the thesis was neglected. 

 This research shows that after going through the counseling service 

process the counselee group can experience a slight change in thinking and now they 

are starting to be able to motivate themselves. 

 

Keywords: Group guidance services, motivation to learn, final student. 
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MOTTO 

 

“Barang siapa keluar untuk mencari sebuah ilmu, maka ia akan berada di jalan 

Allah hingga ia kembali.” – HR Tirmidzi 
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