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ABSTRAK 

 
Nama: Maya Dafiyanti, NIM: 181520050, Judul Skripsi: Konseling 

Pranikah Dengan Teknik self-management Dalam Mengatasi Gaya Hidup 

Hedonisme Pada Calon Pengantin (Studi Kasus di KUA Kecamatan 

Kasemen Kota Serang-Banten) Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 

Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

Gaya hidup hedonis salah satu bentuk gaya hidup yang memiliki daya 

tarik bagi remaja, remaja cenderung untuk lebih memilih hidup yang mewah, 

enak, dan serba berkecukupan tanpa harus bekerja keras, Salah satu aspek 

tumbuh kembang remaja yang harus dipahami individu adalah kesiapan anak 

memasuki kehidupan keluarga, Allah SWT memerintahkan manusia untuk 

menikah dalam rangka memenuhi kebutuhan naluri dengan secara halal. 

Konseling pranikah penting untuk dilakukan. Pendampingan dini sebagai 

pendampingan yang diberikan oleh spesialis pernikahan dan individu dari 

kementerian untuk membantu pasangan dalam merencanakan pernikahan. 

Tujuan dalam penelitian ini, diantaranya : 1) untuk mengetahui gaya 

hidup hedonisme pada calon pengantin. 2) untuk mengetahui pelaksanaan 

konseling pranikah dengan teknik self-management dalam mengatasi gaya 

hidup hedonisme pada seorang calon pengantin di KUA Kecamatan kasemen. 

3) untuk mengetahui hasil akhir pelaksanaan konseling pranikah dengan teknik 

self-management dalam mengatasi gaya hidup hedonisme pada seorang calon 

pengantin di KUA kecamatan kasemen. 

Jenis penelitian dalam skripsi ini adalah metode penelitian Kualitatif. 

Dengan mengumpulankan data melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Selanjutnya dianalisis dan dijelaskan sesuai dengan sistematika yang dibuat 

dengan menggunakan kerangka teori yang digunakan. Penelitian dilalukan di 

Kantor Urusan Agama (KUA) Kasemen waktu penelitian pada bulan Juni-Juli 

pada tahun 2022 dengan 4 responden. 

Berdasarkan penelitian yang telah di lakukan dapat disimpulkan bahwa: 

1) kondisi perilaku calon pengantin yang melalukan konseling pranikah di 

KUA Kasemen yang mengalami gaya hidup hedonisme disebabkan karena 

tidak bisa mengontrol diri dari hawa nafsu dan boros. 2) proses menerapkan 

layanan konseling pranikah secara individual dengan teknik self management, 

dan setiap responden memiliki tiga kali pertemuan untuk menyelesaikan proses 

konseling pranikah, yaitu pendekatan, inti dan evaluasi. 3) setelah menerapkan 

teknik self-management hasil konseling pranikah sangat bermanfaat dalam 

membantu klien mengatasi berbagai permasalahan nya. Hal ini terlihat dari 

perubahan perilaku klien. 

 

Kata kunci: Self Management, Gaya Hidup Hedonisme, Calon Pengantin 
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ABSTRAK 

 
Name: Maya Dafiyanti, NIM: 181520050, Thesis Title: Premarital 

Counseling With Self Management Techniques in Overcoming 

Hedonistic Lifestyles for Prospective Bride and Grooms (Case Study in 

KUA, Kasemen District, Serang-Banten City) Department of Islamic 

Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan State Islamic University 

Maulana Hasanuddin Banten. 

The hedonic lifestyle is a form of lifestyle that has an attraction for 

teenagers, teenagers tend to prefer a luxurious, comfortable, and well-to-do 

life without having to work hard. One aspect of adolescent growth and 

development that individuals must understand is the readiness of children to 

enter family life. Allah SWT commands humans to marry in order to fulfill 

their instinctual needs in a lawful manner. Premarital counseling is important 

to do. Early mentoring as mentoring provided by marriage specialists and 

individuals from the ministry to assist couples in planning a wedding. 

The objectives of this study include: 1) To determine the hedonistic 

lifestyle of the bride and groom. 2) To find out the implementation of 

premarital counseling with self-management techniques in overcoming the 

hedonistic lifestyle of a prospective bride in KUA Kasemen District. 3) To 

find out the final result of the implementation of premarital counseling with 

self-management techniques in overcoming the hedonistic lifestyle of a 

prospective bride and groom in the Kasemen district office. 

The type of research in this thesis is a qualitative research method. By 

collecting data through observation, interviews and documentation. 

Furthermore, it is analyzed and explained in accordance with the systematics 

made using the theoretical framework used. The research was carried out at 

the Office of Religious Affairs (KUA) Kasemen during the study in June-July 

in 2022 with 4 respondents. 

Based on the research that has been done, it can be concluded that: 1) 

the behavior conditions of the prospective bride and groom who undergo 

premarital counseling in KUA Kasemen who experience a hedonistic lifestyle 

are caused by not being able to control themselves from lust and 

extravagance. 2) the process of applying premarital counseling services 

individually with self-management techniques, and each respondent has three 

meetings to complete the premarital counseling process, namely approach, 

core and evaluation. 3) after applying self-management techniques, the results 

of premarital counseling are very useful in helping clients overcome their 

various problems. This can be seen from changes in client behavior. 

 

Keywords: Self Management, Hedonism Lifestyle, Bride and Groom 



 

 

iv 

 

FAKULTAS DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) 

SULTAN MAULANA HASANUDDIN BANTEN 

Jl. Jendral Sudirman No. 30 Serang 42118 Telp.(0254) 2003323 Fax. (0254) 200022 
 

Nomor :Nota Dinas    Kepada Yth 

Lamp :     Dekan FakultasDakwah 

Hal : Ujian Skripsi   UIN SMH Banten 

    a.n. Maya Dafiyanti    Di - 

    NIM: 181520040    Serang 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca 

dan mengadakan perbaikan seperlunya, maka kami berpendapat 

bahwa skripsi Saudari Maya Dafiyanti, NIM: 181520040 yang 

berjudul: Konseling Pranikah Dengan Teknik self-management 

Dalam Mengatasi Gaya Hidup Hedonis Pada Calon Pengantin 

(Studi Kasus di KUA Kecamatan Kasemen Kota Serang-Banten) 

diajukan sebagai salah satu syarat untuk melengkapi ujian 

munaqasyah pada Fakultas Dakwah Jurusan Bimbingan Konseling 

Islam UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Maka kami ajukan 

skripsi ini dengan harapan dapat segera dimunaqasyahkan. 

Demikian, atas perhatian Bapak, kami ucapkan terima kasih. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

Serang,  19 Oktober 2022 

Pembimbing I  

 

 

Dr. Hj. Umdatul Hasanah, S.Ag., M.Ag. 

NIP.  19700529 199603 2 001 

Pembimbing II 

 

 

Maya Aufa, S. Th. I., M. S.I. 

NIDN. 2013068302 

          



 

 

v 

 

Konseling Pranikah Dengan Teknik self-management Dalam 

Mengatasi Gaya Hidup Hedonis Pada Calon Pengantin 

(Studi Kasus di KUA Kecamatan Kasemen Kota Serang-Banten) 

Oleh : 

MAYA DAFIYANTI 

NIM : 181520040 
 

Menyetujui, 

Pembimbing I  

 
Dr. Hj. Umdatul Hasanah, S.Ag., 

M.Ag. 

NIP. 19700529 199603 2 001 

Pembimbing II 

 
          Maya Aufa, S. Th. I., 

M.S.I. 

          NIDN. 2013068302 

 

Mengetahui, 

Dekan 

Fakultas Dakwah 

 

 

Dr. Dr. H. Endad Musaddad. 

M. A. 
NIP. 19720626 199803 1 002 

Ketua 

Jurusan Bimbingan Konseling 

Islam 

 

A.M. Fahrurozi, S. Psi, M. 

A. 
NIP. 19750640 200604 1 001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vi 

 

PENGESAHAN 

Skripsi a.n Maya Dafiyaanti, NIM: 181620040, Judul Skripsi 

Konseling Pranikah Dengan Teknik self-management Dalam 

Mengatasi Gaya Hidup Hedonis Pada Calon Pengantin (Studi 

Kasus di KUA Kecamatan Kasemen Kota Serang-Banten) Jurusan 

Bimbingan konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam 

Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten pada tanggal…2022, 

skripsi ini telah diterima sebagai salah satu syarat untuk memperoleh 

gelar sarjana sosial (S. Sos) pada Fakultas Dakwah Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam Universitas  Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten.   

Serang, 19 Oktober 2022 

Sidang Munaqasyah 

 

Ketua Merangkap Anggota 

 

 
Dr. Hj. Umdatul Hasanah, S.Ag., 

M.Ag. 

NIP. 19700529 199603 2 001 

 

Sekretaris Merangkap Anggota 

 

 

Dr. Yogi Damai Syaputra, 

M.pd. 

NIP.  19900314 202012 1 005 
 

Anggota, 

Penguji I 

 

 

Dr.  Hj. Hunainah, M.M. 

          NIP. 19670414 199303 2 

003 

Penguji II 

 

 

 

Hilda Rosida, S.S. M.Pd. 

          NIP.  19831121 201101 2 

001 
 

Pembimbing I 

 

 

 

 
Dr. Hj. Umdatul Hasanah, S.Ag., 

M.Ag. 

NIP. 19700529 199603 2 001 

Pembimbing II 

 

 

 

 
Maya Aufa, S. Th. I., M.S.I. 

NIDN. 2013068302 

 

 



 

 

vii 

 

MOTTO 

 

 

 

"Jangan buang waktu atau uang, tetapi 

manfaatkan keduanya dengan sebaik-baiknya."  

 

( Benjamin Franklin) 
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