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ABSTRAK 

Nama: Nasyiatul Aisyiah, NIM: 181520117, Judul Skripsi: “Penerapan 
Teknik Self Management Pada Gangguan Penyesuaian Diri Remaja Terhadap 
Orangtua Pasca Pernikahan Kedua” (Studi di Kecamatan Ciwandan Kota Cilegon 
- Banten), Prodi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam 
Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2022/1444 H. 

Tidak sedikit bagi individu yang telah bercerai dengan pasangannya lalu 
menikah lagi, hal ini disebut dengan pernikahan kedua. Dalam hal ini, individu 
harusnya sudah memikirkan bagaimana kehidupan selanjutnya dengan pasangan 
barunya untuk bersedia memberikan rasa kasih sayangnya terhadap anaknya. Hidup 
berdampingan dengan kehilangan salah satu atau bahkan kedua sosok orang tua 
memiliki dampak yang jauh lebih besar bagi kesehatan mental, pola pikir dan kondisi 
psikis anak. Kejadian seperti ini pastinya membuat sang anak mengalami banyak hal 
perubahan, hal yang merugikan dalam perkembangan hidupnya, dan hal-hal yang 
lebih merugikan lagi seperti merasa stress, putus asa, depresi, dan gangguan 
psikologis lainnya. 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka rumusan masalah dalam 
penelitian ini adalah: 1) Bagaimana kondisi psikologis remaja yang mengalami 
gangguan penyesuaian diri terhadap orangtua pasca pernikahan kedua? 2) Bagaimana 
penerapan teknik self management pada gangguan penyesuaian diri remaja terhadap 
orangtua pasca pernikahan kedua? 3) Bagaimana hasil penerapan teknik self 
management pada gangguan penyesuaian diri remaja terhadap orangtua pasca 
pernikahan kedua ? 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui kondisi psikologis 
remaja yang mengalami gangguan penyesuaian diri terhadap orangtua pasca 
pernikahan kedua 2) Untuk mengetahui penerapan teknik self management pada 
gangguan penyesuaian diri remaja terhadap orangtua pasca pernikahan kedua 3) 
Untuk mengetahui hasil dari penerapan teknik self management pada gangguan 
penyesuaian diri remaja terhadap orangtua pasca pernikahan kedua. 

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan metode penelitian kualitatif 
tindakan. Penelitian ini dilakukan selama kurang lebih lima (5) bulan, terhitung dari 
bulan Juni sampai bulan Oktober 2022 yang bertempat di Kecamatan Ciwandan Kota 
Cilegon – Banten. Responden dalam penelitian ini berjumlah 3 orang remaja yang 
mengalami gangguan penyesuaian diri terhadap orangtuanya pasca pernikahan kedua. 
Peneliti menggunakan teknik pengumpulan data dengan teknik observasi, wawancara, 
dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Adapun teknik keabsahan 
data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan menggunakan member check.  

Setelah dilakukannya konseling dengan teknik self management, kondisi 
psikologis pada remaja yang mengalami gangguan penyesuaian diri terhadap orangtua 
pasca pernikahan kedua menunjukan perubahan sikap dan pola pikir yang baik 
terhadap masing-masing responden dalam mengurangi gangguan penyesuaian diri. 
Dalam penelitian ini menggunakan 3 tahapan, yaitu tahap self monitoring atau 
observasi diri, tahap evaluasi diri, dan tahap pemberian penguatan, penghapusan atau 
hukuman. Hasil dari penerapan teknik self management ini, responden dapat 
mengurangi dan mengontrol dirinya sendiri dengan menerapkan bahwasannya dengan 
keberaniannya memulai suatu komunikasi dan keterbukaan diri terhadap orangtuanya 
akan membuatnya mudah untuk bisa mengemukakan pendapatnya, kembali 
membangun keharmonisan dalam keluarga, hidup dengan kerukunan serta kasih 
sayang sehingga responden tetap dapat merasakan peran penting orangtuanya dalam 
proses tumbuh kembangannya walaupun dengan ayah atau ibu sambungnya. 

 
Kata Kunci: Teknik Self Management, Gangguan Penyesuaian Diri, Pernikahan 
Kedua. 
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ABSTRACT 
 

Name: Nasyiatul Aisyiah, NIM: 181520117, Thesis Title: "Application of 
Self Management Techniques in Adolescent Self-Adjustment Disorders to Parents 
After Second Marriage" (Study in Ciwandan District, Cilegon City - Banten), Study 
Program: Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana 
Hasanuddin State Islamic University Banten 2022/1444 H. 

Not a few for individuals who have divorced their spouses and then 
remarried, this is called a second marriage. In this case, the individual should 
already be thinking about how to live next with his new partner to be willing to give 
his affection for his child. Coexistence with the loss of one or even both parental 
figures has a much greater impact on the child's mental health, mindset and psychic 
state. Incidents like this certainly make the child experience many changes, 
detrimental things in his life development, and even more detrimental things such as 
feeling stressed, hopeless, depressed, and other psychological disorders. 

Based on the background of the problem above, the formulation of the 
problem in this study is: 1) What is the psychological condition of adolescents who 
experience impaired self-adjustment to parents after the second marriage? 2) How is 
the application of self-management techniques to adolescents' self-adjustment 
disorders to parents after the second marriage? 3) What are the results of the 
application of self-management techniques to adolescents' self-adjustment disorders 
to parents after the second marriage 

The objectives of this study are: 1) To determine the psychological condition 
of adolescents who experience self-adjustment disorders to parents after the second 
marriage 2) To find out the application of self-management techniques to adolescent 
self-adjustment disorders to parents after the second marriage 3) To find out the 
results of the application of self-management techniques to adolescent self-adjustment 
disorders to parents after the second marriage.  

In this study, researchers used qualitative research methods of action. This 
research was conducted for approximately five (5) months, starting from June to 
October 2022 which was located in Ciwandan District, Cilegon City – Banten. The 
respondents in this study were 3 adolescents who experienced impaired self-
adjustment to their parents after the second marriage. Researchers use data 
collection techniques with observation, interview, and documentation techniques. The 
data analysis techniques used in this study are data reduction, data presentation, and 
drawing conclusions. The data validity technique used in this study is to use member 
checks. 

After counseling with self-management techniques, psychological conditions 
in adolescents who experienced self-adjustment disorders towards parents after the 
second marriage showed a change in attitude and good mindset towards each 
respondent in reducing self-adjustment disorders. This study used 3 stages, namely 
the stage of self-monitoring or self-observation, the stage of self-evaluation, and the 
stage of providing reinforcement, elimination or punishment. As a result of applying 
this self-management technique, the respondent can reduce and control himself by 
applying that with his courage to start a communication and self-openness to his 
parents will make it easy to be able to express his opinion, re-establish harmony in 
the family, Living with harmony and affection so that respondents can still feel the 
important role of their parents in the process of their growth and development even 
with their father or mother. 

 
 

Keywords: Self Management Techniques, Adjustment Disorder, Second Marriage. 
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