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ABSTRAK 

 Nama : Cindi Pratama Putri, NIM: 181520109, Judul Skripsi : 
Penerapan Teknik Client Centered Counseling Dalam Mengatasi Trauma 
Emosional Remaja Korban Kekerasan Dalam Rumah Tangga ( Studi 
Kasus di Lembaga Perlindungan Anak Banten), Jurusan : Bimbingan dan 
Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Tahun 2022.  
Penelitian ini, peneliti berfokus pada remaja sebagai anak yang menjadi 
korban KDRT orang tuanya. Korban mengalami trauma akibat kekerasan 
yang dialaminya seperti, trauma emosional yang dilatar belakangin KDRT 
yag dilakukan oleh orang tuanya sikap tidak percaya diri, mudah cemas, 
bahkan sampai lebih parahnya lagi akan menyebabkan diri remaja mengalami 
bipolar akibat terlalu banyaknya kekerasan yang dialaminya, kekerasan yang 
dilakukan oleh orang tua merupka hal yang sepele menurut orang tua akan 
tetapi itu merupakan dampak yang sangat besar bagi sikis anak yang 
mengalami KDRT karena akan mengakibatkan anak menjadi trauma akibat 
banyaknya kekerasan yang dilakukan oleh orang tuanya. Kasus kekerasan ini 
semakin marak terjadi karena banyak beberapa faktor yang menyebabkan 
orang tua tega menganiaya anak salah satunya diakibatkan dengan faktor 
ekonomi yang semakin sulit, yang menyebabkan orang tua tega menganiyaya 
anak kandungnya sendiri. 
Penelitian ini bertujuan untuk menyadarakan korban agar bisa bangkit dari 
trauma yang dialaminya dengan penelitian ini peniliti menggunakan metode 
kualitatif dengan teknik pengumpulan data berupa observasi,wawancara, 
dokumentasi, adapun jumlah responden yang digunakan oleh peneliti yaitu 5 
orang responden remaja korban KDRT. Adapun hasil dari penelitian yang 
telah peneliti lakukan adalah:1).  Dampak dari kekerasan fisik kepada anak 
remaja bisa mengalami anak remaja mengalami trauma akibat kekerasan fisik 
yang dialaminya, kebanyakan trauma ynag dialaminya yaitu, tidak percaya 
diri, mudah cemas, mudah emosi sampai dengan mengalami bipolar akibat 
banyaknya tekanan kekerasan yang dialaminya, 2). Proses penerapan 
konseling dengan menggunakan teknik  Client Centered Conseling pada 
remaja korban kekerasan dalam rumah tangga berubah mereka bisa 
mengendalikan trauma yang mereka alami setelah melakukan konseling 
individual dengan peneliti dengan pertemua tiga kali responden bisa 
mengendalikan trauma yang dialaminya,3). Hasil dari penerapan konseling 
individu dengan menggunakan teknik Client Centered Conseling dengan 
remaja korban kekerasan dalam rumah tangga yang mengalami trauma 
emosional yaitu responden bisa atau mampu untuk mengendalikan emosinya, 
kesedihanya, bahkan sampai responden mulai bisa bersosialiasi lagi dengan 
teman sebayanya, walapun tidak sepenuhnya bisa terbuka terhadap teman 
sebayanya, tetapi setidaknya responden bisa kembali beradaptasi dengan 
teman sebayanya, dan responden juga bisa lebih fokus lagi dengan 
kehidupanya yang sekarang dan masa depanya. 
 Kata Kunci: Client Centered Counseling, Trauma Emosional, 
Kekerasan Dalam Rumah Tangga  
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ABSTRACT 
 

 Name : Cindi Pratama Putri, NIM: 181520109, Thesis Title : 
“Application of Client Centered Counseling Techniques in Overcoming 
Emotional Trauma of Teenage Victims of Domestic Violence (Case Study 
at the Banten Child Protection Institute)”, Department : Islamic Guidance 
and Counseling, Faculty of Da'wah, 2022 . 
 
This study, researchers focused on adolescents as children who were victims 
of their parents' domestic violence. Victims experience trauma due to the 
violence they have experienced such as emotional trauma due to domestic 
violence carried out by their parents, lack of confidence, easy anxiety, even 
worse, will cause teenagers to experience bipolar disorder due to too much 
violence they experience, violence perpetrated by parents are a trivial thing 
according to parents but it is a very big impact for children who experience 
domestic violence because it will cause children to become traumatized due to 
the amount of violence committed by their parents. Cases of violence are 
becoming more and more common because there are several factors that cause 
parents to abuse their children, one of which is caused by increasingly 
difficult economic factors, which cause parents to abuse their own biological 
children. 
This study aims to raise the awareness of victims so that they can rise from 
the trauma they experienced with this study the researchers used qualitative 
methods with data collection techniques in the form of observation, 
interviews, documentation, while the number of respondents used by the 
researchers were 5 teenage respondents who were victims of domestic 
violence. The results of the research that researchers have done are: 1). The 
impact of physical violence on teenagers can experience that teenagers are 
traumatized by the physical violence they experience, most of the trauma they 
experience are, not confident, easily anxious, easily emotional to experiencing 
bipolar due to the many pressures of violence they experience, 2). The process 
of applying counseling using the Client Centered Counseling technique to 
adolescent victims of domestic violence changes they can control the trauma 
they experience after conducting individual counseling with researchers with 
three meetings, respondents can control the trauma they experience, 3). The 
results of the application of individual counseling using the Client Centered 
Counseling technique with adolescent victims of domestic violence who 
experienced emotional trauma, namely the respondent was able or able to 
control his emotions, his sadness, even until the respondent began to be able 
to socialize again with his peers, although not fully open to their peers, but at 
least the respondent can adapt again to their peers, and the respondent can also 
focus more on his present and future life. 
 Keywords: Client Centered Counseling, Emotional Trauma, 
Domestic Violence 
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MOTTO 

 

Beberapa anak beruntung karena dibesarkan dari keluarga tanpa kekerasan, 

sisanya lebih beruntung lagi bagi anak yang diberikan hati oleh Allah untuk 

tegar dalam menjalani hidup, dan tulang yang kuat untuk berusaha sendiri 
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