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ABSTRAK 

Nama: Riska Dea Saputri, NIM: 181520142, Judul Skripsi: "Konseling 

Individual Dengan Teknik Self Management Untuk Mengatasi Pikiran 
Negatif Mahasiswa Dalam Mempersiapkan Pernikahan" (Studi Kasus 

Fakultas Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten). Jurusan: 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, UIN Sultan Maulana 
Hasanuddin Banten, 2022 M/I444 H. 

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan teori bahwa konseling individual 

adalah konseling perseorangan untuk membantu menyelesaikan permasalahan 
klien dibantu oleh pendekatan atau teknik yang terkait dengan permasalahan 

klien. Pada setiap orang yang ingin menikah pasti memiliki pikiran negatif 

terhadap pasangannya ataupun terhadap kehidupannya setelah menikah nanti, 

maka dari itu teknik self management ini digunakan untuk membantu klien yang 
memiliki perilaku irrasional dapat digantikan ke perilaku rasional. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini sebagai berikut: 1) Apa saja bentuk pikiran negatif yang dimiliki 
oleh mahasiswi dalam mempersiapkan pernikahan?, 2) Bagaimana penerapan 

konseling individual dengan teknik self management pada mahasiswi Fakultas 

Dakwah dalam mempersiapkan pernikahan?, 3) Bagaimana hasil penerapan 
konseling individual dengan teknik self management pada mahasiswi dalam 

mempersiapkan pernikahan? 

Penelitian ini bertujuan, untuk mengetahui bentuk pikiran negatif 

mahasiswi dalam mempersiapkan pernikahan, Untuk mengetahui penerapan 
konseling individual dengan teknik self management pada mahasiswi Fakultas 

Dakwah dalam mempersiapkan pernikahan, dan untuk mengetahui hasil 

penerapan konseling individual dengan teknik self management pada mahasiswi 
dalam mempersiapkan pernikahan 

kualitatif tindakan yang digunakan untuk memperbaiki suatu kondisi 

yang dialami oleh klien dan peneliti harus ikut berperan serta di dalamnya. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan ialah observasi, wawancara, dan 
dokumentasi. Penelitian ini dilaksanakan pada Maret-Juni 2022 dengan 

responden sebanyak 2 orang mahasiswi di Fakultas Dakwah UIN Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten. 
Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan: 1) Bentuk 

pikiran negatif yang dimiliki mahasiswi masih merasa cemas, takut, 

overthinking, dan kurang percaya diri, 2) guna memakai teknik self 
management ini dapat mengubah pikiran/perilaku irasional menjadi rasional, 3) 

hasil dari 2 responden setelah di konseling pikiran/perilaku nya dapat berubah 

menjadi lebih rasional. 

 

Kata kunci: Konseling Individual, Self Management, Pikiran negatif 



 

iii 

 

ABSTRACT 

Name: Riska Dea Saputri, NIM: 181520142, Thesis Title: "Individual 

Counseling With Self Management Technique To Overcome Student 
Negative Thoughts In Preparing For Marriage" (Case Study Of The Da'wah 

Faculty Of UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten). Department: Islamic 

Counseling Guidance, Faculty Da'wah, UIN Sultan Maulana Hasanuddin 
Banten, 2022 M/ 1444 H. 

This research is motivated by the theory that individual counseling is 

individual counseling to help solve client problems assisted by approaches or 
techniques related to client problems. Everyone who wants to get married must 

have negative thoughts about their partner or life after marriage, especially 

those who experience thes are students who still have to ask about their 

education, therefore this self management technique is used to help clients who 
have irrational behavior can be replaced with behavior rational. 

Based on the above background, the formulation of the problem in this 

study is as follows: 1) what are the negative thoughts that students have in 
preparing for marriage?, 2) how is the application of individual counseling with 

self management techniques to students of the Da'wah Faculty in preparing for 

marriage?, 3) How are the results of applying individual counseling with self-
management techniques to students in preparing for marriage? 

This study aims to find out the negative thoughts of students in 

preparing for marriage, to find out the application counseling with self 

management techniques to student of the Da'wah Faculty in preparing for 
marriage, and to find out the results of applying individual counseling with self-

management techniques to students in preparing for marriage. 

The method used in this study is a qualitative action research method 
used to improve a condition experienced by the client and the researcher must 

participate in it. Data collection technique used are observation, interviews, and 

documentacion. This research was carried out in March-June 2022 with 2 

respondents from the Da'wah Faculty of UIN Sultan Maulana Hasanuddin 
Banten. 

Based on the research conducted, it can be concluded: 1) The negative 

thoughts possessed by female students still feel anxious, afraid, overthinking, 
and lack self-confidence, 2) using this self-management technique can change 

irrational thoughts/behaviors into rational ones, 3) the results of 2 respondents 

after being counseled their thoughts/behaviors can change to be more rational. 
 
 

Keyword: Individual Counseling, Self Management, Negative Thinking 
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MOTTO HIDUP 

 

"Jangan terlalu bergantung pada siapa pun di dunia ini. Karena bayangan mu 

saja akan meninggal mu di saat gelap" 

-Ibnu Taymiyyah- 
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Dengan mengucap syukur kepada Allah SWT dan sholawat kepada Nabi 

Muhammad SAW, ku persembahkan skripsi ini untuk diri ku sendiri dan kedua 

orang tua ku tercinta yang senantiasa mendo'akan ku dalam setiap sujudnya. 

Terimakasih atas segala usaha dan kasih sayang yang tidak pernah berkurang 

sedikitpun yang diberikan kepada putri tunggal mu ini. 

Terimakasih untuk diri ku sendiri yang sudah berjuang keras menghadapi semua 

hal yang terasa berat tetapi keharusan memaksa untuk terus berjalan hingga 

akhir. I know it's hard but i believe that this can end well. 
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