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ABSTRAK 

 

Nama: Marsiah, NIM: 161340013, Judul Skripsi: Konseling Behavioral dengan 

Teknik Penguatan Positif dalam Menumbuhkan Minat Belajar Al-Qur’an 

Lansia (Studi di UPTD Perlindungan Sosial Dinas Sosial Provinsi Banten), 

Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah.  

 

Kewajiban menuntut ilmu atau belajar dibebankan kepada setiap manusia 

dari awal kehidupannya sampai akhir hayat, tidak gugur kewajiban menuntut ilmu 

meskipun sudah berumur lansia. Belajar di usia muda sudah menjadi keharusan dan 

sudah menjadi budaya di Indonesia, namun sangat tidak biasa jika proses belajar 

dilakukan oleh orang dewasa yang usia nya bisa dikatakan lanjut usia atau lansia. 

Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan masalah dalam penelitian ini adalah:  

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Bagaimana minat belajar Al-Qur’an pada lansia? 

2) Bagaimana penerapan konseling behavioral dengan teknik penguatan positif 

dalam mnumbuhkan minat belajar Al-Qur’an pada lansia? 3) Bagaimana hasil 

konseling behavioral dengan teknik penguatan positif dalam menumbuhkan minat 

belajar Al-Qur’an pada lansia? Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Mengetahui minat 

belajar Alquran pada lansia 2) Mengetahui penerapan konseling behavioral dengan 

teknik penguatan positif dalam menumbuhkan minat belajar Alquran lansia. 3) 

Mengetahui hasil penerapan konseling behavioral dengan teknik penguatan positif 

dalam menumbuhkan minat belajar Al-Qur’an lansia. 

Penelitian ini dilakukan di UPTD Perlindungan Sosial Dinas Sosial Provinsi 

Banten dari bulan Desember sampai bulan Januari pada 6 responden yaitu M, S, D, 

SJ, H dan A. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data 

dilakukan dengan reduksi data, penyajian data, dan verifikasi.  

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini yaitu: 1) Kondisi minat dari 6 

konseli yaitu 4 dari konseli yang peneliti teliti, masih memiliki sedikit minat untuk 

belajar Al-Qur’an meskipun dengan segala keterbatasannya dan 2 konseli  lainnya 

kurang memiliki minat belajar. 2) Langkah-langkah pelaksanaan pendekatan 

behavioral dengan teknik penguatan positif dalam menumbuhkan  minat membaca 

Al-Qur’an pada lansia yaitu dengan melakukan asesmen, menentukan tujuan, 

mengimplementasikan teknik, evaluasi dan terminasi. 3) Hasil dari penerapan 

teknik penguatan positif yang dilakukan kepada konseli pada umumnya masih  

memiliki sedikit minat belajar Al-Qur’an. Meskipun tidak mencapai titik goal dari 

pembelajaran yaitu para lansia sampai bisa membaca Al-Qur’an dengan baik. 

 

Kata kunci : Behavioral, penguatan positif, lansia, Al-Qur’an. 
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ABSTRACT 

Name: Marsiah, NIM: 161340013, Thesis Title: Behavioral Counseling with 

positive reinforcement techniques in Fostering Interest in Learning Al-Qur'an in 

Elderly (Study at UPTD Social Protection, Banten Province Social Service), 

Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of  Da'wah. 

The obligation to seek knowledge or study is imposed on every human being from 

the beginning of his life until the end of life, the obligation to study is not lost even 

though he is old. Learning at a young age has become a necessity and has become a 

culture in Indonesia, but it is very unusual if the learning process is carried out by 

adults whose age can be said to be elderly or elderly. Based on the above 

background, the formulation of the problem in this study is: 

This study aims to: 1) How is the interest in learning the Qur'an in the elderly? 2) 

How is the application of behavioral counseling to learn the Qur'an for the elderly? 

3) What are the results of behavioral counseling with positive reinforcement 

techniques in growing interest in learning the Qur'an in the elderly? This study aims 

to: 1) Knowing the interest in learning the Koran in the elderly 2) Knowing the 

application of behavioral counseling with positive reinforcement techniques in 

growing interest in learning the Koran in the elderly. 3) Knowing the results of the 

application of behavioral counseling with positive reinforcement techniques in 

fostering interest in learning the Koran for the elderly. 

This research was conducted at the Social Protection UPTD of the Banten Province 

Social Service from December to January on 6 respondents, namely M, S, D, SJ, H 

and A. This study used a qualitative method with data collection techniques through 

observation, interviews, and documentation. Data analysis was carried out by data 

reduction, data presentation, and verification. 

The conclusions obtained from this study are: 1) The conditions of interest of 6 

counselees, namely 4 of the counselees who were researched still had little interest 

in learning the Qur’an despite all their limitations and 2 other counselees lacked  

interest in learning. 2) The steps for implementing  a behavioral approach with 

positive reinforcement techniques in fostering interest in reading the Qur’an in 

eldery are by conducting an assessments, determining goals, implementing 

techniques, evaluating and terminating. 3) The results of application of positive 

reinforcement techniques carried out to counselees in general still have little interest 

in learning the Qur’an. Even though they did not reach the goal of learning, the 

eldery were able to read the Qur’an well. 

Keywords: Behavioral, positive reinforcement, the elderly, the Qur’an 
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MOTTO 

 

”Jika kamu tidak tahan terhadap penatnya belajar, maka kamu akan menanggung 

bahayanya kebodohan.” 

(Imam Syafii) 

 

مُْ مَنُْ تَعَلَّمَُ الْق رْآنَُ وَعَلَّمَهُ  ك   خَيْر 

‘’Sebaik-baik kalian adalah orang yang belajar Al-Qur`an dan mengajarkannya.” 

(HR. Bukhori no. 4739 
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