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Wawancara

Wawancara dengan responden RJ pada 10 Februari 2022.
Wawancara dengan responden KH pada 10 Februari 2022.
Wawancara dengan responden WS pada 10 Februari 2022.
Wawancara dengan responden AU pada 10 februari 2022.

Wawancara dengan responden KR pada 10 februari 2022

93

Edit dengan WPS Office



LAMPIRAN-LAMPIRAN

A. Pedoman Wawancara

1 | Kapan anda mulai menggunakan Media Sosial Tiktok?

2 | Apa yang membuat anda merasa tertarik untuk mengunduh lalu
menggunakan Media Sosial Tiktok?

3 | Pada saat situasi seperti apa anda ingin menggunakan Media
Sosial Tiktok?

4 | Dimana saja anda biasa menggunakan Media Sosial Tiktok?
Berapa lama durasi yang anda butuhkan untuk menggunakan
Media Sosial Tiktok?

Dalam sehari, berapa kali anda membuka Media Sosial Tiktok?

7 | Berapa durasi paling lama ketika anda membuka Media Sosial
Tiktok?

8 | Apakah anda merasa kecanduan Tiktok?

9 | Apayang menyebabkan anda kecanduan Tiktok?

10 | Konten apa saja yang sering anda lihat di media sosial Tiktok?

11 | Apa yang anda dapatkan dalam media sosial Tiktok?

12 | Apa yang anda lakukan jika tidak menggunakan media sosial
Tiktok?

13 | Setelah melakukan proses konseling ini, apa yang anda

harapkan?
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B. Dokumentasi

Wawancara bersama AU
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Wawancara bersama KH
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
KONSELING INDIVIDUAL

TAHUN 2022
1. Nama Konseli :RJ
2. Usia : 14 tahun
3. Hari, Tanggal : 18 mei 2022
4. Pertemuan Ke- : 1 (Satu)
5. Waktu : 45 menit
6. Tempat : Rumah Konseli
7. Gejala yang nampak/keluhan: Masalah terberat pada aspek

keagamaan dimana RJ sering menunda waktu sholat untuk hal
yang kurang bermanfaat yaitu bermain aplikasi tiktok, adapun
teknik yang digunakan adalah teknik se/f management.

Serang, mei 2022
Konselor

Wulandari

Keterangan:
Dokumen ini bersifat rahasia



RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
KONSELING INDIVIDUAL

TAHUN 2022
1. Nama Konseli : WS
2. Usia : 14 tahun
3. Hari, Tanggal : 18 mei 2022
4. Pertemuan Ke- : 1 (Satu)
5. Waktu : 45 menit
6. Tempat : Rumah Konseli
7. Gejala yang nampak/keluhan: Masalah terberat pada aspek

kesehatan dimana WS mengalami insomnia dan juga tidak
mengerjakan kewajiban sebagai umat muslim, adapun teknik
yang digunakan adalah teknik self management.

Serang, Mei 2022
Konselor

Wulandari

Keterangan:
Dokumen ini bersifat rahasia



RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
KONSELING INDIVIDUAL

TAHUN 2022
1. Nama Konseli :KH
2. Usia : 15 tahun
3. Hari, Tanggal : 18 mei 2022
4. Pertemuan Ke- : 1 (Satu)
5. Waktu : 45 menit
6. Tempat : Rumah Konseli
7. Gejala yang nampak/keluhan: Masalah yang dialami oleh KH

sulit mengatur waktu, sehingga pekerjaan rumah sering
terbengkalai, adapun teknik yang digunakan adalah teknik se/f

management.
Serang,Mei 2022
Konselor
Wulandari
Keterangan:

Dokumen ini bersifat rahasia



RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
KONSELING INDIVIDUAL

TAHUN 2022
1. Nama Konseli : AU
2. Usia : 14 tahun
3. Hari, Tanggal :18 Mei 2022
4. Pertemuan Ke- :1 (Satu)
5. Waktu : 45 menit
6. Tempat : Rumah Konseli
7. Gejala yang nampak/keluhan: Masalah terberat pada aspek
kesehatan yaitu insomnia yang mengakibatkan sering telat
datang ke sekolah, adapun teknik yang digunakan adalah
teknik self management.
Serang, Mei 2022
Konselor
Wulandari
Keterangan:

Dokumen ini bersifat rahasia



RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
KONSELING INDIVIDUAL

TAHUN 2022
1. Nama Konseli - KR
2. Usia : 14 tahun
3. Hari, Tanggal : 18 Mei 2022
4. Pertemuan Ke- : 1 (Satu)
5. Waktu : 45 menit
6. Tempat : Rumah Konseli
7. Gejala yang nampak/keluhan: Masalah terberat pada aspek
keseshatan yaitu insomnia, adapun teknik yang digunakan
adalah teknik sel/f management.
Serang, Mei 2022
Konselor
Wulandari
Keterangan:

Dokumen ini bersifat rahasia



PENILAIAN HASIL PELAYANAN KONSELING

Tuliskan dengan singkat masalah anda yang mendapat
layanan konseling? Setelah mendapatkan layanan konseling, saya
dapat mengatur waktu saya dengan baik dan dapat mengontrol
keinginan saya untuk bermain tiktok.

Kapan, dengan cara apa dan oleh siapa layanan diberikan?

Tanggal layanan  : 28 Juni

Jenis layanan : Konseling individual

Pemberi layanan  : Wulandari
Perolehan apakah yang anda dapatkan dari layanan tersebut? Jawab
dengan singkat pertanyaan berikut:

a. Hal-hal apakah yang anda peroleh dari layanan yang telah anda
jalani?

Saya telah memperoleh layanan dengan baik, dan sedikit demi

sedikit akan mengubah tingkah laku saya supaya menjadi lebih

baik lagi dalam segala hal.
b. Setelah mendapatkan layanan, bagaimanakah perasaan anda?

Sangat tenang

c. Setelah mendapatkan layanan, hal-hal apakah yang anda
laksanakan untuk mengentaskan /mengatasi masalah anda?

Menjadi pribadi yang lebih baik lagi.

Berdasarkan gambaran jawaban no 3 ¢ berapa persenkah masalah
anda yang telah teratasi hingga sekarang?

a. 95%-100% c. 50%-74% e. 10%-29% g.
Semain berat
b. 75%-94% d. 30%-49% f. Kurang dari 10%

Tanggapan, saran, pesan, atau harapan apa yang ingin anda
sampaikan kepada pemberi layanan? Setelah layanan, saya merasa
lebih tenang dan merasa bisa mengatur waktu dengan baik.




KEPUASAN KONSELI TERHADAP PROSES KONSELING INDIVIDUAL

Identitas

Nama Konseli
Nama Konselor
Petunjuk:

‘RJ
: Wulandari

1. Bacalah secara teliti
2. Berilah tanda centang (V) pada kolom jawaban yang tersedia

No | Aspekyang Sangat
dinilai

Memuaskan

Memuaskan

Kurang
Memuaskan

1 Penerimaan
konselor
terhadap

kehadiran anda

v

2 Kemudahan
konselor untuk
diajak curhat

3 Kepercayaan

anda terhadap

konselor dalam
layanan
konseling

4 Pelayanan v
pemecahan
masalah
tercapai
melalui
konseling
individual

103

Edit dengan WPS Office




KEPUASAN KONSELI TERHADAP PROSES KONSELING INDIVIDUAL

Identitas
Nama Konseli

Nama Konselor

Petunjuk:

1.

Bacalah secara teliti

WS
: Wulandari

2. Berilah tanda centang (V) pada kolom jawaban yang tersedia

No

Aspek yang
dinilai

Sangat Memuaskan
Memuaskan

Kurang
Memuaska
n

Penerimaan
konselor
terhadap

kehadiran anda

Kemudahan
konselor untuk
diajak curhat

Kepercayaan
anda terhadap
konselor dalam

layanan
konseling

Pelayanan
pemecahan
masalah
tercapai melalui
konseling
individual
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KEPUASAN KONSELI TERHADAP PROSES KONSELING INDIVIDUAL

Identitas
Nama Konseli :KH
Nama Konselor : Wulandari

Petunjuk

1. Bacalah secara teliti

2. Berilah tanda centang (V) pada kolom jawaban yang tersedia

No

Aspek yang
dinilai

Sangat
Memuaskan

Memuaskan

Kurang
Memuaska
n

Penerimaan
konselor
terhadap

kehadiran anda

Kemudahan
konselor untuk
diajak curhat

Kepercayaan
anda terhadap
konselor dalam

layanan
konseling

Pelayanan
pemecahan
masalah
tercapai melalui
konseling
individual
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KEPUASAN KONSELI TERHADAP PROSES KONSELING INDIVIDUAL

Identitas
Nama Konseli AU
Nama Konselor : Wulandari

Petunjuk:

1.

Bacalah secara teliti

2. Berilah tanda centang (V) pada kolom jawaban yang tersedia

No

Aspek yang
dinilai

Sangat Memuaskan
Memuaskan

Kurang
Memuaska
n

Penerimaan
konselor
terhadap

kehadiran anda

Kemudahan
konselor untuk
diajak curhat

Kepercayaan
anda terhadap
konselor dalam

layanan
konseling

Pelayanan
pemecahan
masalah
tercapai melalui
konseling
individual
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KEPUASAN KONSELI TERHADAP PROSES KONSELING INDIVIDUAL

Identitas

Nama Konseli

Nama Konselor

Petunjuk:

1.

Bacalah secara teliti

KR
: Wulandari

2. Berilah tanda centang (V) pada kolom jawaban yang tersedia

No

Aspek yang
dinilai

Sangat Memuaskan Kurang
Memuaskan Memuaska
n

Penerimaan
konselor
terhadap

kehadiran anda

Kemudahan
konselor untuk
diajak curhat

Kepercayaan
anda terhadap
konselor dalam

layanan
konseling

Pelayanan
pemecahan
masalah
tercapai melalui
konseling
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