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ABSTRAK
Nama: Wulandari, NIM: 181520131, Judul Skripsi: “Teknik Self

Management Untuk Mengurangi Kecanduan Tiktok Pada Remaja Awal
di Desa Walikukun” (Studi di Kelurahan Walikukun, Kecamatan Carenang,
Kabupaten Serang-Banten), Jurusan: Bimbingan Konseling Islam,
Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin
Banten tahun 2022 M/1443 H.

Beberapa remaja awal di desa walikukun yang berada pada
rentang usia 13-16 tahun yang masih duduk dibangku SMP kelas 1,2 dan
3 mengalami suatu masalah yakni kecanduan tiktok. Yang memunculkan
perilaku tidak dapat mengatur waktu dan masalah psikologis lainnya
seperti mudah marah, cemas, sering mengurung diri dan sebagainnya.

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana kondisi psikologis
remaja yang mengalami kecanduan Tiktok? 2) Bagaimana teknik self
management dalam mengurangi kecanduan Tiktok? 3) Bagaimana hasil
teknik self management dalam mengurangi kecanduan Tiktok?

Penelitian ini bertujuan: 1) untuk mengetahui kondisi psikologis
remaja yang mengalami kecanduan Tiktok. 2) untuk mengetahui
efektivitas teknik self management dalam mengurangi kecanduan Tiktok.
3) untuk mengetahui bagaimana hasil konseling teknik self management
dalam mengurangi kecanduan Tiktok.

Penelitian ini dilaksanakan di Desa Walikukun Kecamatan
Carenang Kabupaten Serang-Banten. Adapun kelima responden tersebut
adalah WS, RJ, KR, AU dan KH. Jenis penelitian yang digunakan adalah
penelitian kualitatif tindakan atau action research dimana metode ini
digunakan untuk memperbaiki suatu kondisi dimana yang dialami oleh
seseorang dan peneliti berperan didalamnya. Teknik pengumpulan data
yang digunakan adalah; observasi, wawancara, dan dokumentasi.

Berdasarkan penelitian bahwa remaja awal yang mengalami
kecanduan tiktok (1) kondisi psikologis remaja tersebut yakni mudah
marah, gelisah atau cemas berlebih, insomnia, mudah marah dan tidak
mau diganggu, dan sering mengurung diri (2) Dilihat dari kondisi
psikologis dan permasalahan, perlunya teknik self management
(pengaturan dan pengelolaan diri). Proses penerapan teknik self
management ini dilaksanakan dalam empat kali pertemuan (3) Penelitian
ini memperlihatkan bahwa setelah melakukan proses konseling melalui
teknik self management konseli mengalami beberapa perubahan pada
pengaturan waktu dan perilakunya juga pada kondisi psikologisnya.
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ABSTRACT
Name: Wulandari, NIM: 181520131, Thesis Title: "Self

Management Techniques to Reduce Tiktok Addiction in Early
Adolescents in Walikukun Village" (Study in Walikukun Village, Carenang
District, Serang-Banten Regency), Department: Islamic Counseling
Guidance, Faculty of Da'wah University Islamic State of Sultan Maulana
Hasanuddin Banten in 2022 AD/1443 H.

Some early teenagers in Walikukun village who are in the age
range of 13-16 years old are still in junior high school grades 1,2 and 3
who are experiencing a problem, namely tiktok addiction. This is due to
the use of the tiktok application which makes some of these teenagers
not know when to play tiktok social media.

Based on the background of the problem above, the formulation
of the problem in this study are: 1) What is the psychological condition of
teenagers who are addicted to Tiktok? 2) What are self-management
techniques to reduce Tiktok addiction? 3) What are the results of self-
management techniques in reducing Tiktok addiction?

This study aims: 1) to determine the psychological condition of
teenagers who are addicted to Tiktok. 2) to determine the effectiveness
of self-management techniques in reducing Tiktok addiction. 3) to find
out how the results of counseling self-management techniques in
reducing Tiktok addiction.

This research was conducted in Walikukun Village, Carenang
District, Serang-Banten Regency. The five respondents were WS, RJ, KR,
AU and KH. The type of research used is qualitative action research or
action research where this method is used to improve a condition in
which a person and researchers play a role in it. The data collection
techniques used are; observation, interview, and documentation. In
addition to conducting research, researchers also conduct counseling
through Self Management techniques. This research was conducted
from September 2021 to June 2022.

Based on research that early teens who are addicted to tiktok tend
not to be able to manage their time well (1) the psychological conditions
of the five teenagers are irritable, anxious or excessively anxious,
insomnia, irritable and more than that they can't be bothered, and also
often shut themselves up with different problems ranging from delaying
prayer times just because they are cool playing tiktok to insomnia which
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results in often being late for school (2) which aims to to change their
own behavior. The process of applying this self-

Keywords: Self Management Techniques, Teenagers, Tiktok, Addiction



v



vi



vii



viii

MOTTO

“Di antara tanda kebaikan dalam Islam seseorang adalah meninggalkan
hal yang tidak bermanfaat baginya. ”

(Hadist Riwayat Ahmad dan Tarmidzi)
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PERSEMBAHAN

Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah SWT, karena atas rahmat serta

hidayah-Nya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya, yakni Bapak

Halili & Ibu Rokah. Yang tidak pernah lelah dan tiada hentinya
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membalas semua pengorbanan kalian.
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