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ABSTRAK 

 

Nama: Dea Hedianti, NIM: 181520103, Judul Skripsi: Penerapan Teknik Client 

Centered Counseling Untuk Meminimalisir Stres Pada Perempuan Akibat 

Perceraian (Studi Kasus di Desa Pandat Kecamatan Mandalawangi Kabupaten 

Pandeglang Banten ) Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah, 

Tahun 2022. 

Menikah kemudian bercerai diusia yang sacara fisik dan psikis belum matang 

menyebabkan seseorang mengalami stres, sedih, malu, tidak percaya diri, dan benci 

sehingga membuat individu menjadi tertekan. Kondisi seperti ini menyebabkan 

remaja kurang mampu memaknai kehidupannya dengan positif.  

Dalam penelitian ini dilakukan di Desa Pandat. Kecamatan. Mandalawangi. Pada 5 

responden yaitu Yanti, Susi, Yuli, Indah, dan Santi. Peneliti menggunakan 

Pendekatan dengan jenis penelitian tindakan, dengan metode kualitatif. Untuk 

mengumpulkan data dilakukan dengan observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa: 1) 

bagaimana tingkat stres pada perempuan akibat perceraian menimbulkan gejala-

gejala psikologis yaitu: Sedih, bingung, khawatir dan cemas, mudah emosi, tidak 

percaya diri, memendam perasaan, menyalahkan diri sendiri, menyalahkan, keadaan, 

dan iri hati. 2) Bagaimana hasil Penerapan Teknik Client Centered Counseling untuk 

meminimalisir stres pada perempuan akibat perceraian dilakukan dengan tahap yang 

dilakukan yaitu: Attending, mengidentifikasi masalah, Eksplorasi perasaan, 

Eksplorasi ide, penguatan, dan, evaluasi.  

Hasil dari Penerapan Teknik Client Centered Counseling, ini berhasil untuk 

mengidentifikasi permasalahan yang diamali oleh responden. Responden sudah 

merasa lebih tenang, pikiran dan perasaannya jauh lebih baik, sudah tidak terlalu 

menyalahkan diri sendiri, dan bisa menerima kenyataan dalam permasalahan dengan 

ikhlas dan pasrah pada Allah SWT. Responden juga setelah di lakukan Pendekatan 

Client Centered Counseling responden bisa menerima dengan kondisinya yang 

sekarang, lebih sabar, lebih tenang, dan bisa menyelesaikan masalahnya sendiri.  

 

Kata kunci: Perceraian, Sters, Client Centered Counseling 
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ABSTRACT 

Name: Dea Hedianti, NIM: 181520103, Thesis Title: Application of Client Centered 

Counseling Techniques to Minimize Stress in Women Due to Divorce (Case Study 

in Pandat Village, Mandalawangi District, Pandeglang Regency, Banten) 

Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, 2022. 

Married and then divorced at an age that is physically and psychologically immature 

causes a person to experience stress, sadness, shame, lack of confidence, and hatred 

that makes individuals depressed. Conditions like this cause teenagers to be less able 

to interpret their lives positively. 

This research was conducted in Pandat Village. Subdistrict. Mandalawangi. The 5 

respondents are Yanti, Susi, Yuli, Indah, and Santi. Researchers use an approach to 

the type of action research, with qualitative methods. To collect data is done by 

observation, interviews, and documentation. Based on the research that has been 

done, it can be concluded that: 1) how the stress level in women due to divorce 

causes psychological symptoms, namely: Sad, confused, worried and anxious, easily 

emotional, not confident, harboring feelings, blaming yourself, blaming, 

circumstances , and envy. 2) How are the results of the application of the Client 

Centered Counseling Technique to minimize stress on women due to divorce. The 

stages are: attending, identifying problems, exploring feelings, exploring ideas, 

strengthening, and evaluating. 

The results of the application of the Client Centered Counseling Technique were 

successful in identifying the problems experienced by the respondents. Respondents 

already feel calmer, their thoughts and feelings are much better, they are no longer 

blaming themselves, and can accept the reality of problems with sincerity and 

surrender to Allah SWT. Respondents also after the Client Centered Counseling 

Approach was carried out, respondents were able to accept their current condition, 

were more patient, calmer, and could solve their own problems. 
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MOTTO 

جًا  ٍْ أََفسُِكُىْ أزَْوََٰ ٌْ خَهقََ نكَُى يِّ تهِۦِٓ أَ ٍْ ءَايََٰ ٌَّ فىِ وَيِ ةً ۚ إِ ًَ ةً وَرَحْ ىَدَّ نِّتسَْكُُىُٓا۟ إنِيَْهَا وَجَعَمَ بيَُْكَُى يَّ
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