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Lampiran 1 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN 

OLEH RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya: 

Nama   : 

Alamat   : 

Usia   : 

Dengan secara sukarela dan tanpa paksaan dari siapapun bersedia untuk 

diwawancarai sebagai klien dalam penelitian saudara 

Nama   : Sahroji 

Judul penelitian : Terapi Realitas Untuk Mengatasi Stres Akibat Krisis 

Air PDAM Di Desa Dukuh Kecamatan Kragilan Kabupaten Serang 

Dengan beberapa persyaratan, peneliti menjaga kerahasiaan identitas klien 

dalam penelitian ini, dan informasi yang diberikan hanya untuk kepentingan 

penelitian saja. 

Demikian surat pernyataan saya setujui dalam keadaan sadar dan tanpa rasa 

keterpaksaan dari pihak manapun. 

          

        Serang,  

Klien        Peneliti 

 

(FI)        Sahroji 

        NIM: 181520133 

         



 

 

Lampiran 2 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN 

OLEH RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya: 

Nama   : 

Alamat   : 

Usia   : 

Dengan secara sukarela dan tanpa paksaan dari siapapun bersedia untuk 

diwawancarai sebagai klien dalam penelitian saudara 

Nama   : Sahroji 

Judul penelitian : Terapi Realitas Untuk Mengatasi Stres Akibat Krisis 

Air PDAM Di Desa Dukuh Kecamatan Kragilan Kabupaten Serang 

Dengan beberapa persyaratan, peneliti menjaga kerahasiaan identitas klien 

dalam penelitian ini, dan informasi yang diberikan hanya untuk kepentingan 

penelitian saja. 

Demikian surat pernyataan saya setujui dalam keadaan sadar dan tanpa rasa 

keterpaksaan dari pihak manapun      

       Serang,  

Klien        Peneliti 

 

(RA)       Sahroji 

        NIM: 181520133  

         



 

Lampiran 3 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN 

OLEH RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya: 

Nama   : 

Alamat   : 

Usia   : 

Dengan secara sukarela dan tanpa paksaan dari siapapun bersedia untuk 

diwawancarai sebagai klien dalam penelitian saudara 

Nama   : Sahroji 

Judul penelitian : Terapi Realitas Untuk Mengatasi Stres Akibat Krisis 

Air PDAM Di Desa Dukuh Kecamatan Kragilan Kabupaten Serang. 

Dengan beberapa persyaratan, peneliti menjaga kerahasiaan identitas klien 

dalam penelitian ini, dan informasi yang diberikan hanya untuk kepentingan 

penelitian saja. 

Demikian surat pernyataan saya setujui dalam keadaan sadar dan tanpa rasa 

keterpaksaan dari pihak manapun. 

        Serang,  

Klien        Peneliti 

 

(SH)        Sahroji 

        NIM: 181520133 

          

 



 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

A. Komponen Layanan Layanan Responsif 

B. Bidang layanan Pribadi 

C. Fungsi layanan Pengentasan 

D. Sasaran layanan Ibu rumah tangga yang mengalami stres 

akibat krisis air PDAM di Desa Dukuh 

Kecamatan Kragilan Kabupaten Serang 

E. Waktu 1x45 Menit 

F. Tujuan umum Konseli mampu mengatasi gejala stres 

yang dialaminya 

G. Pendekatan pemecahan 

masalah 

Konseling realitas 

H. Teknik pemecahan masalah WDEP (Want, direction, evaluation and 

planning) 

I. Tahap kegiatan konseling 

 1. Tahap awal 

(membangun 

hubungan/attending) 

 

 Konselor memberikan 

salam/sapaan yang sopan kepada 

klien. 

 Konselor membangun hubungan 

hangat dengan klien. 

 Konselor menjelaskan asas-asas 

konseling. 

 Konselor menjelaskan gambaran 

konseling yang akan ditempuh.  

 2. Tahap kedua 

(mengidenfikasi 

masalah klien) 

 Konselor membangun hubungan 

hangat dengan klien. 

 Konselor menanyakan 

permasalahan yang klien alami. 

 Klien menjelaskan permasalahan 



        

yang klien alami. 

 3. Tahap ketiga 

(memfasilitasi 

perubahan klien) 

 Konselor membangun hubungan 

hangat dengan klien. 

 Konselor menjelaskan tentang 

terapi realitas 

 Konselor memberikan teknik 

WDEP want, direction, 

evaluation, and doing. 

 Konselor menanyakan keinginan 

klien (want) 

 Konselor mengarahkan keinginan 

klien (direction) 

 

 4. Tahap akhir (evaluasi 

dan perencanaan) 

 Konselor menanyakan apakah 

yang sudah dilakukan klien dapat 

membuatnya mendapatkan 

keinginan-keinginannya dan 

dapat membantunya keluar dari 

permasalahan yang dialaminya.  

 Konselor memberikan 

kesempatan kepada klien untuk 

mengevaluasi dirinya sendiri (self 

evaluation). 

 Konselor melakukan rencana 

yang akan dilakukan setelah klien 

mengevaluasi dirinya (planning) 



 

DOKUMENTASI 

 

Gambar 1. Kegiatan konseling pada klien FI 

 

Gambar 2. Kegiatan konseling pada klien RA 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Gambar 3. Kegiatan konseling pada klien SH 

 


