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ABSTRAK 

Nama: Revi Arini Minkhoirin, Nim: 161340046, Judul Skripsi: 

Pengaruh Terapi Tawa Untuk Mengurangi Tingkat Stres Lansia Studi 

Kasus UPTD Perlindungan Sosial Pada Dinas Sosial Provinsi Banten, 

Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam 

Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2022. 

Lansia merupakan periode terakhir pada manusia, mereka mengalami 

kemunduruan baik dari segi fisik dan psikis yang berakibat menurunnya 

seluruh fungsi organ tubuh manusia. Stres yang terjadi pada lansia seringkali 

terjadi karena para lansia tidak bisa menghadapi peride ini dengan baik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkatan stres lansia 

sebelum dan sesudah diterapkannya terapi tawa, seberapa pengaruhnya terapi 

tawa dengan pendekatan konseling realitas pada lansia yang berada di UPTD 

Perlindungan Sosial Pada Dinas Sosial Provinsi Banten. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan pre-

eksperimental design, yaitu pretest posttest one group design. Pengumpulan 

data dilakukan dengan menggunakan teknik observasi berupa wawancara, 

dokumentasi, kuisioner dengan sampel 40 orang lansia. 

Hasil uji hipotesis menggunakan uji paired sample t-test 

menunjukkan nilai signifikansi (2-tailed) adalah 0.000 (p < 0.05), hasil 

tersebut menjelaskan bahwa pretest dan posttes mengalami perubahan yang 

signifikan. Sehingga ada pengaruh pemberian terapi tawa terhadap 

penurunan tingkat stres lansia dengan pendekatan konseling realitas, karena 

nilai sig. 0,056 < 0,05. 

Kata kunci: Terapi tawa, Lansia, Stres. 
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ABSTRACT 

Name: Revi Arini Minkhoirin, Nim: 161340046, Thesis Title: The 

Effect of Laughter Therapy to Reduce Stress Levels in the Elderly Case 

Study UPTD Social Protection at the Social Service of Banten Province, 

Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, State 

Islamic University Sultan Maulana Hasanuddin Banten in 2022. 

The elderly are the last period in humans, they experience a decline 

both in terms of physical and psychological which results in a decrease in all 

functions of the human body. Stress that occurs in the elderly often occurs 

because the elderly cannot deal with this period well. 

This study aims to determine the level of stress in the elderly before 

and after the implementation of laughter therapy, how much influence 

laughter therapy with a reality counseling approach has on the elderly who 

are in the UPTD Social Protection at the Banten Province Social Service. 

This type of research is quantitative using a pre-experimental design, 

namely pretest posttest one group design. Data was collected using 

observation techniques in the form of interviews, documentation, and 

questionnaires with a sample of 40 elderly people. 

The results of hypothesis testing using the paired sample t-test 

showed a significance value (2-tailed) was 0.000 (p < 0.05), these results 

explained that the pretest and posttest experienced significant changes. So 

that there is an effect of giving laughter therapy on reducing stress levels in 

the elderly with a reality counseling approach, because the value of sig. 0.056 

< 0.05. 

Keywords: Laughter therapy, Elderly, Stress. 
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MOTTO 

Yang aku tau maka itulah yang aku jalani, aku hanya harus terus berjalan 

walau perih dan tak tahu ingin kemana, karena ku tahu Allah swt. adalah 

sebaik-baiknya rencana,. 

Karna bagiku hidup adalah perjalanan bukan perbandingan 

Dan teruslah menjadi pribadi sederhana yang sukses dunia dan akhirat 
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