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ABSTRAK 

 

Nama: Muti Ayuningtyas, NIM: 181520096, Judul Skripsi: 

“Rational Emotive Behavioral Therapy ( REBT) Untuk Mengatasi 

Penyesuaian Diri Pada Wanita Pasca Perceraian” (Studi di Desa Mekar 

Agung Kecamatan Cibadak Kabupaten Lebak), Prodi: Bimbingan Konseling 

Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten 2022 M/1444 H. 
Perceraian merupakan suatu permasalahan yang sering terjadi di tengah 

masyarakat. Perceraian merupakan akhir dari ketidakharmonisan pernikahan antara 

suami dan istri yang kemudian hidup terpisah dan diakui sah berdasarkan hukum 

yang berlaku. Dampak dari perceraian yang dialami wanita pasca perceraian salah 

satunya yaitu masalah penyesuaian diri. Perceraian pasti akan memberikan 

perubahan terhadap penyesuaian diri setiap individu terutama wanita. Penyesuaian 

diri merupakan kemampuan individu dalam menghadapi berbagai tuntutan baik yang 

berasal dari dalam diri maupun dari lingkungan sehingga terdapat keseimbangan 

antara pemenuhan kebutuhan dengan tuntutan lingkungan. Sehingga terciptanya 

keselarasan antara individu tersebut dengan realitasnya. 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 1) Bagaimana penyesuaian diri wanita pasca perceraian di 

Desa Mekar Agung Kecamatan Cibadak Kabupaten Lebak? 2) Bagaimana 

penerapan REBT dalam mengatasi penyesuaian diri pada wanita pasca perceraian di 

Desa Mekar Agung Kecamatan Cibadak Kabupaten Lebak? 3) Bagaimana hasil 

REBT dalam mengatasi penyesuaian diri pada wanita pasca perceraian di Desa 

Mekar Agung Kecamatan Cibadak Kabupaten Lebak?. 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui penyesuaian diri 

wanita pasca perceraian di Desa Mekar Agung Kecamatan Cibadak Kabupaten 

Lebak 2) Untuk menerapkan REBT dalam mengatasi penyesuaian diri pada wanita 

pasca perceraian di Desa Mekar Agung Kecamatan Cibadak Kabupaten Lebak 3) 

Untuk mengetahui hasil REBT dalam mengatasi penyesuaian diri pada wanita pasca 

perceraian di Desa Mekar Agung Kecamatan Cibadak Kabupaten Lebak. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif, jenis penelitian 

yang digunakan adalah Action research. Adapun teknik pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini menggunakan observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. penelitian ini dilakukan pada bulan April hingga Juni 2022 yang 

bertempat di Desa Mekar Agung Kecamatan Cibadak Kabupaten Lebak. Dengan 

jumlah responden 3 orang wanita pasca perceraian yang mengalami masalah 

penyesuaian diri. 

Hasil dari penelitian yang telah dilaksanakan dapat disimpulkan bahwa 

penerapan Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT) dalam mengatasi 

penyesuaian diri pada wanita pasca perceraian dapat dinyatakan cukup efektif 

dengan adanya perubahan yang terjadi pada responden S, SA, dan SN. 

 

Kata Kunci: Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT),  Penyesuaian Diri, 

Perceraian 



ABSTRACT 

Name: Muti Ayuningtyas, NIM: 181520096, Thesis Title: "Rational 

Emotive Behavioral Therapy (REBT) To Overcome Self-adjustment in Post-

Divorce Women" (Study in Mekar Agung Village, Cibadak District, Lebak 

Regency), Study Program: Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah 

Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten 2022/1443 H. 

Divorce is a problem that often occurs in society. Divorce is the end 

of marital disharmony between husband and wife who then live separately 

and are legally recognized under applicable law. One of the impacts of 

divorce experienced by post-divorce women is the problem of adjustment. 

Divorce will definitely make changes to the adjustment of each individual, 

especially women. Self-adjustment is an individual's ability to deal with 

various demands both from within and from the environment so that there is 

a balance between fulfilling needs and environmental demands. So as to 

create harmony between the individual and reality. 

Based on the background of the problem above, the formulation of the 

problem in this study are: 1) How is the adjustment of women after divorce in 
Mekar Agung Village, Cibadak District, Lebak Regency? 2) How is REBT 

applied in overcoming adjustment to post-divorce women in Mekar Agung 

Village, Cibadak District, Lebak Regency? 3) What are the results of REBT 

in overcoming adjustment to post-divorce women in Mekar Agung Village, 

Cibadak District, Lebak Regency?. 

The aims of this study were: 1) To find out the post-divorce 

adjustment of women in Mekar Agung Village, Cibadak District, Lebak 

Regency 2) To apply REBT in dealing with post-divorce adjustment to 

women in Mekar Agung Village, Cibadak District, Lebak Regency 3) To find 

out the results of REBT in overcoming post-divorce adjustment of women in 

Mekar Agung Village, Cibadak District, Lebak Regency. 

This study uses qualitative research methods, the type of research 

used is action research. The data collection techniques used in this study used 

observation, interviews, and documentation. This research was conducted 

from April to June 2022 which took place in Mekar Agung Village, Cibadak 

District, Lebak Regency. With the number of respondents 3 post-divorce 

women who experience adjustment problems. 

The results of the research that has been carried out can be concluded 

that the application of Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT) in 

overcoming adjustment in post-divorce women can be declared quite 

effective with the changes that occur in respondents S, SA, and SN. 
 

Keywords: Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT), Adjustment, Divorce. 



 

 

 



 



PENGESAHAN 

Skripsi a.n Muti Ayuningtyas, NIM: 181520096 yang berjudul : “ 

Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT) Untuk Mengatasi 

Penyesuaian Diri Pada Wanita Pasca Perceraian” ( Studi di Desa Mekar 

Agung Kecamatan Cibadak Kabupaten Lebak), telah diujikan dalam sidang 

Munaqasyah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu syarat untuk memperoleh Gelar 

Sarjana Program Strata Satu (S1) pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam 

Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten. 

 Serang, 02 November 2022 

Sidang Munaqasyah, 

 

 

 

Anggota  

 

 
 

 

 

 

 



MOTTO 

 

راً يَ رهَُ   فَمَنْ يَ عْمَلْ مِثْ قَالَ ذَرَّةٍ خَي ْ
 

“Barang siapa yang mengerjakan kebaikan sekecil apapun, niscaya dia akan 

melihat (balasan)nya” 

 

( Q.S Al-Zalzalah:7) 
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