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ABSTRAK 

Nama: Uswatun Hasanah, NIM: 181520119, judul skripsi: “ Penerapan 
Konseling Behavioral Dengan Teknik Desensitisasi Sistematis Pada Gangguan 
Kecemasan Pada Remaja Terhadap Vaksin Ke-3 Booster” (studi di Kampung 
Pancur Gede Kec.Taktakan Kota Serang), Jurusan Bimbingan Konseling Islam, 
Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 
Tahun 2022 M / 1444 H. 

Kecemasan merupakan suatu gejala yang dialami oleh setiap individu, 
kecemasan tersebut terjadi karena faktor lingkungan, maupun faktor psikologis, 
sehingga menimbulkan gejala kecemasan seperti yang terjadi pada responden yang 
mengalami kecemasan terhadap vaksin ke 3 booster, kecemasan tersebut terjadi 
berupa perasaan gelisah, gemetar, keringat dingin serta jantung berdebar-debar, 
kecemasan tersebut terjadi ketika responden merasa tidak nyaman terhadap kondisi 
akan melaukan vaksin ke 3 booster. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian 
ini adalah: 1) bagaimana gambaran kcemasan remaja terhadap vaksin ke 3 booster? 
2) bagaimana penerapan konseling behavioral dengan teknik desensitisasi sistematis 
untuk mengurangi kecemasan remaja terhadap vaksin ke 3 booster? 3) bagaimana 
hasil penerapan teknik desensitisasi sistematis untuk mengurangi kecemasan remaja 
terhadap vaksin ke 3 booster? 

Adapun tujuan penelitian ini adalah: 1). Untuk mengetahui gambaran 
kecemasan remaja terhadap vaksin ke 3 booster, 2). Untuk mengetahui penerapan 
konseling behavioral dengan teknik desensitisasi sistematis untuk mengurangi 
kecemasan remaja terhadap vaksin ke 3 booster, 3). Untuk mengetahui hasil 
penerapan teknik desensitisasi sistematis untuk mengurangi kecemasan remaja 
terhadap vaksin ke 3 booster. 

Penelitian ini dilakukan di Kp.Pancur Gede Rt/Rw 001/004 Kec.Taktakan 
Kota Serang Banten, dalam penelitian ini menggunakan pendekatan dengan jenis 
penelitian tindakan, dengan menggunakan metode kualitatif, serta teknik yang 
digunakan dalam pengumpulan data berupa observasi serta wawancara, tahap yang 
digunakan dalam penelitian ini menggunakan pendekatan konseling behavioral 
dengan teknik desensitisasi sistematis untuk mengurangi kecemasan pada remaja 
terhadap vaksin ke-3 booster, yaitu dengan mengidentifikasi masalah, eksplorasi 
perasaan, penguatan serta evaluasi. 

Setelah peneliti melakukan pendekatan dengan teknik desensitisasi 
sistematis untuk mengurangi kecemasan pada remaja terhadap vaksin ke 3 booster, 
maka hasilnya responden sudah merasa lebih baik, lebih tenang, serta responden 
akan berusaha berani untuk melakukan vaksin ke booster. 
 
Kata kunci: Kecemasan, Vaksin ke-3, Teknik, Desensitisasi Sistematis 
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ABSTRACT 

 Name: Uswatun Hasanah, NIM: 181520119, thesis title: "The 

Application of Behavioral Counseling With Systematic Desensitization 

Techniques for Anxiety Disorders in Adolescents Against the 3
rd

 Booster 

Vaccine" (study in Pancur Gede Village, Taktakan District, Serang City), 

Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty Da'wah State Islamic 

University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten in 2022 M / 1444 H. 

 Anxiety is a symptom experienced by every individual, the anxiety occurs 

due to environmental factors, as well as psychological factors, causing anxiety 

symptoms as happened in respondents who experienced anxiety about the 3
rd

  

booster vaccine, the anxiety occurred in the form of feelings of restlessness, shaking, 

cold sweat. and heart palpitations, this anxiety occurs when respondents feel 

uncomfortable about the condition that they will do the 3rd booster vaccine. 

 Based on the background above, the formulation of the problem in this 

study is: 1) what is the description of adolescent anxienty about the 3
rd

 booster 

vaccine? 2) how is the application of behavioral counseling with systematic 

desensitization techniques to reduce adolescent anxiety about the 3
rd

 booster 

vaccine? 3) what are the results of applying systematic desensitization techniques in 

reducing anxiety about the 3
rd

 booster vaccine? 

 The purpose of this research is: 1). To find out the description of 

adolescent anxiety about the 3
rd

 booster vaccine, 2). To find out the application of 

behavioral counseling with systematic desensitization techniques to reduce 

adolescent anxiety about the 3
rd

 booster vaccine, 3). To find out the results of 

applying systematic desensitization techniques to reduce adolescent anxiety about 

the 3
rd

 booster vaccine. 

 This research was conducted in Kp.Pancur Gede Rt/Rw 001/004 Kec. 

Taktakan Kota Serang Banten, in this study using an approach to the type of action 

research, using qualitative methods, as well as the techniques used in data collection 

in the form of observation and interviews, the steps involved are: used in this study 

using a behavioral counseling approach with systematic desensitization techniques 

to reduce anxiety in adolescents against the 3
rd

 booster vaccine, namely by 

identifying problems, exploring feelings, strengthening and evaluating. 

 After the researchers approached with a systematic desensitization 

technique to reduce anxiety in adolescents about the 3rd booster vaccine, the result 

was that respondents felt better, calmer, and respondents would try to be brave 

enough to take the booster vaccine. 

 

Keywords: Anxiety, 3
rd

 Vaccine, Technique, Systematic Desensitization  
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