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ABSTRAK 

 Nama: Farhan Romdoni, NIM: 181520078, Judul Skripsi: Konseling 

Behavioral Dengan Teknik Latihan Asertif Untuk Mengembangkan Rasa 

Percaya Diri Pada Remaja Akhir (Studi Kasus Perkumpulan Remaja Akhir 

di Kp. Kadumula Ds. Kolelet Kec. Picung Kab. Pandeglang ) Tahun 2022. 

Masalah remaja tidak terlepas dari hubungannya dengan orang lain, 

termasuk keluarga, tetangga, teman dan masyarakat. Berdasarkan latar 

belakang tersebut, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut : 1) Bagaimana kondisi remaja akhir yang mengalami rasa 

kurang percaya diri?, 2) Bagaimana proses dan hasil penerapan konseling 

behavioral dengan latihan asertif pada remaja akhir di perkumpulannya? 

Sesuai dengan rumusan masalah, maka tujuan penelitian sebagai berikut : 1) 

Untuk mengetahui bagaimana kondisi remaja yang kurang percaya diri, 2) 

Untuk mengetahui bagaimana proses dan hasil penerapan konseling 

behavioral dengan latihan asertif pada remaja akhir di kumpulannya 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan 

menggunakan metode kualitatif tindakan yang menghasilkan data deskriptif 

berupa kata-kata tertulis dan lisan dari perilaku responden atau narasumber 

yang diamati disertai dengan penelitian tindakan dengan menggunakan 

pendekatan dan teknik pada proses konseling. Pengumpulan data yang 

digunakan yaitu dengan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Yang 

menjadi objek penelitian ini adalah empat remaja akhir yang berada di 

perkumpulan Kp. Kadumula Ds. Kolelet Kec. Picung Kab. Pandeglang 

Banten 

Proses konseling behavioral dengan teknik latihan asertif ini 

berlangsung kurang lebih 2 bulan dari mulai wawancara kepada responden 

hingga proses konseling dilakukan pada remaja akhir di perkumpulannya.   

Kata Kunci : Konseling Behavioral dengan Teknik Latihan Asertif, Kurang 

percaya diri, Remaja Akhir 
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ABSTRACT 

Name: Farhan Romdoni, NIM: 181520078, Thesis Title: Behavioral 

Counseling With Assertive Exercise Techniques To Develop Confidence in 

Late Adolescents (Case Study of Late Adolescents Association in Kp. 

Kadumula Ds. Kolelet Kec. Picung, Pandeglang Regency) in 2022. 

Adolescent problems cannot be separated from their relationship with 

other people, including family, neighbors, friends and society. Based on this 

background, the formulation of the problem in this study is as follows: 1) 

What is the condition of late adolescents who experience a lack of self-

confidence?, 2) What are the processes and results of implementing 

behavioral counseling with assertive training in late adolescents in their 

associations? In accordance with the formulation of the problem, the research 

objectives are as follows: 1) To find out how the condition of adolescents 

who lack self-confidence, 2) To find out how the process and results of 

implementing behavioral counseling with assertive training in late 

adolescents in their group 

The method used in this study is to use a qualitative method of action 

that produces descriptive data in the form of written and spoken words from 

the behavior of the respondents or resource persons observed accompanied 

by action research using approaches and techniques in the counseling 

process. The data collection used is by observation, interviews, and 

documentation. The objects of this research are the four late teens who are in 

the Kp association. Kadumula Ds. Kollet Kec. Picung Kab. Pandeglang 

Banten 

The behavioral counseling process with this assertive training 

technique lasts approximately 2 months from interviewing the respondent 

until the counseling process is carried out on the late teens in their 

association. 

Keywords: Behavioral Counseling with Assertive Exercise Techniques, 

Lack of self-confidence, Late Adolescence 
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ا هُ ن افْسًا اِلَا وُسْعاها لِّفُ اللّّٰ  لَا يُكا
Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai 

dengan kesanggupannya. 
 

(Q.S. Al-Baqarah : 286) 

 

" You can if you think you can ” 
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dan bapak dirumah yang selalu memberikan bekal serta doa setiap hari. 
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yang membuat saya semangat untuk menyelesaikan penyusunan skripsi ini, 

dan juga membantu dalam bentuk moril maupun materiil. Tidak lupa kepada 

pembimbing satu bapak Drs. Muzayan, M.Si dan pembimbing dua Ibu Maya 

Aufa, S.Th.I., M.Si. yang selalu sabar memberikan arahannya selama 

bimbingan skripsi 

Terimakasih untuk segala do‟a, cinta, perhatian, kasih sayang yang 

tulus dan dukungan yang telah diberikan selama ini. Semoga Allah SWT 
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