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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil analisis dan temuan di lapangan dapat disimpulkan sebagai 

berikut.  

1. Berdasarkan hasil wawancara awal bahwa kondisi santri dalam manajemen 

waktu sangat rendah, hal yang menyebabkan rendahnya santri dalam 

manajemen waktu adalah karena padatnya kegiatan di pondok pesantren.  

2. Layanan Bimbingan Kelompok dengan menggunakan teknik kontrak 

perilaku yang diterapkan di pondok pesantren Darul Haitam efektif dalam 

meningkatkan manajemen waktu santri. Hal tersebut telah dijelaskan dalam 

hasil wawancara oleh konselor di pondok pesantren bahwa, layanan yang 

diberikan sejauh ini efektif dalam hal  manajemen waktu santri, dengan 

menggunakan teknik kontrak perilaku. Layanan ini dilaksanakan sebagai 

upaya membantu peserta didik dalam meningkatkan keterampilan waktu 

belajar, mengubah kebiasaan dalam pengunaan waktu yang kurang tepat 

sehingga santri mampu disiplin dalam belajar.  

3. Hasil layanan yang diterapkan sudah berhasil dalam  meningkatkan 

manajemen waktu santri khusus nya dalam disiplin belajar santri, hal 

tersebut dapat dilihat dari data hasil evaluasi pelaksanaan layanan 

bimbingan kelompok pada sesi kedua.  

B. Saran  

Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan yang telah dikemukakan diatas 

maka peneliti menyarankan hal-hal sebagai berikut :  

1. Bagi pengasuhan di pondok pesantren Darul Haitam, agar lebih 

berperan aktif mengawasi santri bukan hanya memberikan motivasi. 
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Karena pengasuhan memiliki tanggung jawab untuk mengasuh dan 

mengawasi kegiatan santri dipondok pesantren Darul Haitam 

2. Bagi konselor atau BK sebaiknya layanan yang dilakukan  Tidak hanya 

sesuai kebutuhan santri tapi untuk menambah wawasan santri dan 

berperan aktif dalam melakukan kegiatan.  

3. Bagi santri, hendaknya santri harus membiasakan diri antara kegiatan 

dirumah dengan kegiatan yang ada dipondok pesantren.  

4. Untuk peneliti, hasil penelitian ini bisa dijadikan pijakan pada 

penelitian berikutnya berkenaan dengan manajemen waktu.  

 

 


