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ABSTRAK 

Nama : Rezza Kurnia Rubi. NIM : 181520070, Judul Skripsi : “Pelaksanaan 

Layanan Bimbingan Kelompok dalam Meningkatkan Manajemen Waktu Santri” 

(Studi di Pondok Pesantren Darul Haitam, Desa Cikolelet, Kecamatan Cinangka, 

Kab.Serang), Jurusan : Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas 

Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2022 M/1443 H.  

Dalam menjalankan kehidupaan sekarang ini,  keterampilan manajemen 

waktu butuh dikembangkan terutama pada santri untuk menjalani kehidupan sehari 

hari.  Khususnya di kalagan santri  pengolahan terhadap waktu memang memainkan 

peran krusial.  Terkadang waktu yang digunakan kurang lebih 24 jam dalam sehari 

di rasa tidak cukup, sementara jika diisi oleh kegiatan lainnya waktu seperti 

berlebihan oleh karenanya tidak bisa dipakai dengan optimal sehingga dari waktu 

kewaktu tidak akan menghasilkan apa-apa dan akhirnya kita akan tertinggal oleh 

mereka yang dapat mengatur waktu dengan semaksimal mungkin.  

Penelitian ini memiliki Rumusan Masalah sebagai berikut yakni bagaimana 

kondisi santri dalam manajemen waktu di pondok pesantren Darul Haitam, apakah 

pelaksanaan layanan bimbingan kelompok di pondok pesantren dapat meningkatkan 

manajemen waktu santri, dan bagaimana hasil layanan yang diterapkan untuk 

meningkatkan manajemen waktu santri. Dan memiliki tujuan sebagai berikut yakni 

untuk mengetahui bagaimana kondisi santri dalam manajemen waktu di Pondok 

Pesantren Darul Haitam, untuk mengetahui apakah pelaksanaan layanan bimbingan 

kelompok dapat meningkatkan manajemen waktu santri dan bagaimana hasil 

layanan yang diterapkan untuk meningkatkan manajemen waktu santri.   

Metode yang digunakan adalah metode kualitatif-deskriptif   teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah : Observasi, Wawancara, dan 

dokumentasi. Penelitian dilaksanakan pada bulan April 2022 - Juni 2022 yang  

menjadi subjek dalam  penelitian ini adalah Konselor di pondok pesantren, 

Pengasuhan atau pengurus pondok pesantren dan 8 orang santri.   

Berdasarkan  hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

bahwa kondisi santri dalam manajemen waktu sangat rendah, hal yang 

menyebabkan rendahnya santri dalam manajemen waktu adalah karena padatnya 

kegiatan di pondok pesantren. Layanan Bimbingan Kelompok dengan 

menggunakan teknik kontrak perilaku yang diterapkan di pondok pesantren Darul 

Haitam efektif dalam meningkatkan manajemen waktu santri di pondok pesantren. 

Hasil layanan yang diterapkan sudah berhasil dalam meningkatkan manajemen 

waktu santri khusus nya dalam disiplin belajar santri,   

Kata Kunci : Layanan Bimbingan Kelompok, Manajemen Waktu, Santri 
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ABSTRACT 

Name : Rezza Kurnia Rubi. NIM : 181520070, Thesis Title : "Implementation of 

Group Guidance Services in Improving Santri Time Management" (Study at 

Darul Haitam Islamic Boarding School, Cikolelet Village, Cinangka District, Serang 

Regency), Department : Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan 

Maulana State Islamic University Hasanuddin Banten in 2022 M/1443 H 

In carrying out life today, time management skills need to be developed, 

especially for student, time processing has a crucial role. Sometimes the time used 

for approximately 24 hours in deemed insufficient, while if it is fild with other 

activities, the time is excessive, therefore it is not used optimally so that from time 

to time it cannot produce anything and will end up being left behind by those who 

can manage their time as much as possible.  

This research has the following research questions, namely how are the 

conditionc of student in time management at the Darul Haitam Islamic Boarding 

School, ehat is the implementation of group guidance service in improving time 

management for student, and how are the result of the service implemented in 

improving time management for student. And has following research objectivities, 

namely to find out how the condition of student in time management of student at 

the Darul Haitam Islamic Boarding school, to find out whether the uimplementation 

of group guidance services in improving students time management, and improving 

time management of student.  

The method used is descriptive qualitative method, data collection 

techniques used are : Observation, Interviews. The research was carried out in April 

2022-June 2002,  the subject of the research were counselors, caretakers and 8 

students.  

Based on the result of the research conducted, it can be concluded that the 

conditions of student in time management is very low, the thing that cause the low 

number of student in time management is the density of activities in Islamic 

boarding school group guidance service with behavioral contracting technique 

applied in Darul Haitam Islamic Boarding School are affective in improving 

students time management. The result were applied successfully in improving his 

special time management in the disciplined of student learning. 

Keyword : Group Guidance Services, Time Management, Student  
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MOTTO  

“Kesuksesan hanya dapat diraih 

dengan segala upaya dan usaha yang 

disertai Do’a, karena sesungguhnya 

nasib seorang manusia tidak akan 

berubah dengan sendirinya tanpa 

usaha” 
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