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ABSTRAK 

Nama: Fitriyanti Aidulia, NIM: 181520039, Judul Skripsi: “Dampak Body 

Shaming Terhadap Kepercayaan Diri Remaja Putri di Karang Taruna 

Adigana Arutala” (Studi di Perumahan. Gunung Pinang Permai), Jurusan: 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten 2022M/1443 H. 

Fenomena body shaming yang terjadi dalam kehidupan masyarakat. Fenomena ini 

sering dialami oleh wanita didalam kehidupannya, terlebih lagi di masa sekarang ini. 

Body shaming adalah tindakan atau penilaian seseorang tentang tubuh dan 

penampilan orang lain. Nilai dan standarisasi yang berkembang di masyarakat 

mengenai tubuh dan penampilan yang ideal memberikan sugesti yang diinternalisasi 

oleh individu. Sehingga, memunculkan perasaan yang menurunkan rasa kepercayaan 

diri, menjadi sensitif dan lebih berhati-hati dalam melakukan berbagai hal, seperti 

dalam memilih pakaian, sensitif mengenai tubuh dan makanan, menolak ajakan 

keluar rumah, hingga menutup dan membatasi diri. Untuk mempelajari penelitian ini 

bertujuan untuk mengidentifikasi perilaku body shaming yang terjadi dan untuk 

melihat respon dan dampak yang terjadi akibat body shaming. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian deskriptif kualitatif yang akan menunjukkan 

bagaimana informan menyadari proses body shaming yang mereka alami dan apa 

dampak yang dihasilkan dari sebuah penelitian ini.  

Kata kunci: Dampak Body Shaming, Kepercayaan Diri, Remaja Putri. 
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ABSTRACT 

Name: Fitriyanti Aidulia, NIM: 181520039, Thesis Title: "The Impact of 

Body Shaming on the Self-Confidence of Young Women in the Youth Organization 

Adigana Arutala" (Study in Housing. Gunung Pinang Permai), Department: Islamic 

Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana State Islamic University 

Hasanuddin Banten 2022M/1443 H. 

The phenomenon of body shaming that occurs in people's lives. This phenomenon is 

often experienced by women in their lives, especially nowadays. Body shaming is 

the act or judgment of someone about another person's body and appearance. The 

values and standards that develop in society regarding the ideal body and appearance 

provide suggestions that are internalized by individuals. So that it gives rise to 

feelings that lower self-confidence, being sensitive and more careful in doing 

various things, such as choosing clothes, being sensitive about the body and food, 

refusing invitations to leave the house, to closing and limiting oneself. To study this 

research aims to identify body shaming behavior that occurs and to see the response 

and impact that occurs due to body shaming. This study uses a qualitative 

descriptive research method which will show how the informants are aware of the 

body shaming process they experience and what impact this research produces. 

Keywords: Impact of Body Shaming, Self Confidence, Young Women. 
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MOTTO 

 

“Dan Hanya Kepada Tuhanmulah Hendaknya Kamu Berharap” 

(Al-Insyirah ayat: 8) 
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