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ABSTRAK 

 

Nama: Ernalia Safitri, NIM: 181520058, Judul Skripsi: Konseling 

Behavioral Dengan Teknik Self Management Untuk Menangani Perilaku 

Buruk Remaja Awal Kepada Orangtua (Studi Kasus di Desa Harjatani 

Kecamatan Kramatwatu Kabupaten Serang), Jurusan:  Bimbingan Konseling Islam, 

Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

tahun 2022. 

Remaja awal merupakan individu yang berada pada rentang usia 12-15 pada 

masa remaja awal terjadi emosionalitas yang tinggi, mengakibatkan remaja awal 

melakukan perilaku yang tidak sesuai. Perilaku yang tidak sesuai ini seperti 

berperilaku buruk kepada orangtua.  

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 1) Bagaimana bentuk perilaku buruk remaja 

awal kepada orangtua?, 2) Bagaimana penerapan konseling behavioral dengan 

teknik self management untuk menangani perilaku buruk remaja awal kepada 

orangtua?, 3) Bagaimana hasil penerapan konseling behavioral dengan teknik self 

management untuk menangani perilaku buruk remaja awal kepada orangtua?.  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana bentuk perilaku buruk 

remaja awal kepada orangtua, untuk mengetahui bagaimana penerapan konseling 

behavioral dengan teknik self management untuk menangani perilaku buruk remaja 

awal kepada orangtua, dan untuk mengetahui hasil penerapan konseling behavioral 

dengan teknik self management untuk menangani perilaku buruk remaja awal 

kepada orangtua. 

Metode yang digunakan adalah metode kualitatif. Teknik pengumpulan data 

yang digunakan adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi. Penelitian ini 

dilakukan pada bulan April 2022 sampai dengan bulan Juni 2022, dengan jumlah 

responden 4 orang remaja awal yang melakukan perilaku buruk kepada orangtua.  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan didapatkan tiga kesimpulan, yaitu 

bentuk perilaku buruk remaja awal kepada orangtua di Desa Harjatani Kecamatan 

Kramatwatu Kabupaten Serang di antaranya berbicara kasar atau tidak sopan, 

melawan, membentak, memukul, menendang, berbuat kasar seperti melempar 

barang ketika keinginan remaja awal tidak terpenuhi. Penerapan konseling 

behavioral dengan teknik self management dilakukan sebanyak lima pertemuan 

dengan empat tahapan konseling (assesment, goal setting, technique 

implementation, evaluation termination) dan tiga tahapan self management (self 

monitoring, self evaluation, self reinforcement). Setelah diimplementasikannya 

konseling behavioral dengan teknik self management, adanya perubahan perilaku 

keempat remaja awal dalam mengatasi perilaku buruk kepada kepada orangtua. Z, 

D, E dan A sudah mampu mengontrol emosinya dengan baik dan perilaku kepada 

orangtua lebih baik.  

 

Kata kunci: Konseling Behavioral, Self Management, Perilaku Buruk Remaja awal. 

 



ABSTRACT 

  Name: Ernalia Safitri, NIM: 181520058, Thesis Title: Behavioral 

Counseling With Self Management Techniques for Handling Bad Behavior in 

Early Adolescents to Parents (Case Study in Harjatani Village, Kramatwatu 

District, Serang Regency), Department: Islamic Counseling Guidance, Faculty of 

Da'wah, Sultan State Islamic University  Maulana Hasanuddin Banten in 2022.

 Early adolescents are individuals who are in the age range of 12-15 years.  

Some early adolescent behavior is difficult for some people to understand, because 

in early adolescence there is high emotionality, resulting in early adolescents doing 

inappropriate behavior.  This inappropriate behavior is like behaving badly to 

parents. 

Based on the background above, the formulation of the problem in this study 

is: 1) what is the form of early adolescent bad behavior towards parents?, 2) How is 

the application of behavioral counseling with self-management techniques to deal 

with the bad behavior of early adolescents to parents?, 3) How are the results of 

applying behavioral counseling with self-management techniques to deal with bad 

behavior in early teens to parents?.  

This study aims to find out how the bad behavior of early teens to parents, to 

find out how to apply behavioral counseling with self management techniques to 

deal with bad behavior of early teens to parents, and to find out the results of 

applying behavioral counseling with self management techniques to deal with bad 

behavior of early teens.  to parents.  

The method used is a qualitative method.  Data collection techniques used 

are observation, interviews, and documentation.  This research was conducted from 

April 2022 to June 2022, with the number of respondents being 4 early teens who 

did bad behavior to their parents.  

Based on the research conducted, three conclusions were obtained, namely 

the form of bad behavior of early adolescents to parents in Harjatani Village, 

Kramatwatu District, Serang Regency, including speaking rudely or disrespectfully, 

fighting, yelling, hitting, kicking, doing rude things such as throwing things when 

the desires of early teens are not fulfilled.. The application of behavioral counseling 

with self management techniques was carried out in 5 meetings with four stages of 

counseling (assessment, goal setting, technique implementation, evaluation 

termination) and three stages of self management (self monitoring, self evaluation, 

self reinforcement). After the implementation of behavioral counseling with self-

management techniques, there was a change in the behavior of the four early teens in 

overcoming bad behavior to their parents.  Z, D, E and A have been able to control 

their emotions well and behave towards parents better. 

 

Keywords: Behavioral Counseling, Self Management, Early Teens Bad Behavior 
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MOTTO 

“Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila engkau telah 

selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang 

lain. Dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya engkau berharap.” 

(Q.S. Al-Insyirah, 6-8) 

 

 “Untuk kamu semua yang sedang berjuang untuk mimpimu, kamu harus percaya 

pada dirimu sendiri, jangan biarkan orang lain menjatuhkanmu, dan jangan pikirkan 

hal negatif, pikirkan saja hal positif. Kelilingi dirimu dengan orang baik karena 

kamu orang baik.” 

(Mark Lee-NCT) 

 

“This time you can face the rain , next time you can beat the pain, no more tears will 

come again, smiling laughing to the end.” 

(NCT 2021) 
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