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ABSTRAK 

 

Nama Mahasiswa: Fikriyah Istiqomah. NIM. 
182120159. Judul Penelitian: “Pengaruh Pembiasaan Shalat 
Dhuha dan Pembiasaan Tilawah al-Qur’an Terhadap 
Peningkatan Kecerdasan Eksistensial siswa Kelas VIII 
SMP-IT Ibadurrahman Ciruas.” 

 
Tujuan Penelitian ini adalah: 1) Untuk Mengetahui Pengaruh 

Pembiasaan Shalat Dhuha  Terhadap Kecerdasan Eksistensial Siswa 

Kelas VIII SMP-IT Ibadurrahman Ciruas. 2) Untuk Mengetahui 

Pengaruh Pembiasaan Tilawah Al-Qur‟an  Terhadap Kecerdasan 

Eksistensial Siswa Kelas VIII SMP-IT Ibadurrahman Ciruas. 3) Untuk 

Mengetahui Pengaruh Pembiasaan Shalat Dhuha dan Tilawah Al-

Qur‟an  Terhadap Kecerdasan Eksistensial Siswa Kelas VIII SMP-IT 

Ibadurrahman Ciruas.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

penelitian kuantitatif, dengan teknik pengumpulan adalah, angket, 

Observasi dan dokumentasi. Adapun Teknik analisis data yang 

digunakan adalah teknik Regresi linear berganda dengan bantuan 

program computer SPSS 16.00.  

Hasil dari penelitian ini adalah; 1) Terdapat pengaruh yang 

signifikan antara pembiasaan Shalat dhuha dengan peningkatan 

kecerdasan eksitensial siswa kelas VIII SMP-IT Ibadurrahman Ciruas.  

Hal ini dibuktikan dengan hasil uji korelasi 0.652, skor rata-rata 46,0 % 

nilai dan koefisien korelasi ry1 sebesar = 0,603. 2) Terdapat pengaruh 

yang signifikan antara pembiasaan tilawah al-Qur‟an dengan 

peningkatan kecerdasan eksisternal siswa kelas VIII SMP-IT 

Ibadurrahman Ciruas. Hal ini dibuktikan dengan hasil uji korelasi 

0,470, skor rata-rata 22,6 %, dan nilai koefisien ry2.1 sebesar = 0,476. 3) 

Terdapat pengaruh yang signifikan antara pembiasaan Shalat dhuha dan 

pembiasaan tilawah al-Qur‟an dengan kecerdasan kecerdasan 

eksisternal siswa kelas VIII SMP-IT Ibadurrahman Ciruas. Hal ini 

dinyatakan oleh persamaan regresi Y= 18.231 + 0,603X1 + 0,476X2.   

nilai koefisien ry12. sebesar = 0,650. koefisien determinasi R
2
 = (0,650)

2
 

= 0,423. 

  

Kata kunci : Kecerdasan Eksisternal, Pembiasaan, Shalat Dhuha, 

Tilawah al-Qur‟an. 
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ABSTRACT 

 

Student Name: Fikriyah Istiqomah. NIM. 182120159. Research 

title: "The Effect of Habituation of  Dhuha Prayer and 

Habituation of Al-Qur'an Recitations on Increasing Existential 

Intelligence of Class VIII students of SMP-IT Ibadurrahman 

Ciruas." 

 

The objectives of this study were: 1) To determine the effect of the habit 

of praying Dhuha on the Existential Intelligence of Class VIII students 

of SMP-IT Ibadurrahman Ciruas. 2) To determine the effect of the 

habituation of recitation of the Qur'an on the Existential Intelligence of 

Class VIII students of SMP-IT Ibadurrahman Ciruas. 3) To find out the 

effect of habituation of dhuha prayer and recitation of the Qur'an on 

the existential intelligence of eighth grade students of SMP-IT 

Ibadurrahman Ciruas. 

The method used in this study is a quantitative research method, with 

the collection techniques are, questionnaires, observations and 

documentation. The data analysis technique used is multiple linear 

regression with the help of SPSS 16.00 computer program. 

The results of this study are; 1) There is a significant effect between the 

habit of praying dhuha prayer and increasing the existential 

intelligence of eighth grade students of SMP-IT Ibadurrahman Ciruas. 

This is evidenced by the results of the correlation test of 0.652, an 

average score of 46.0% of the value and the correlation coefficient ry1 

of = 0.603. 2) There is a significant effect between the habit of reciting 

the Qur'an and increasing the external intelligence of class VIII 

students of SMP-IT Ibadurrahman Ciruas. This is evidenced by the 

results of the correlation test 0.470, the average score is 22.6%, and 

the ry2. coefficient value is = 0.476. 3) There is a significant influence 

between the habituation of dhuha prayer and the habit of recitation of 

the Qur'an with the external intelligence of class VIII students of SMP-

IT Ibadurrahman Ciruas. This is stated by the regression equation Y= 

18.231 + 0.603X1 + 0.476X2. ry12 coefficient value. of = 0.650. 

coefficient of determination R2 = (0.650)2 = 0.423. 

 Keywords: External Intelligence, Habituation, Duha Prayer, 

Recitation of the Qur'an. 
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 الملخص 
. عنوان البحث: "أثر اعتياد صلاة الضحى وتعويد :29323126اسم الطالب: فكرية استقامة. نيم. 

متكاملة مدرسة ثانوية إسلامية  تلاوات القرآن على زيادة الذكاء الوجودي لطلاب الصف الثامن
 ."سيراج -"عبادالرحمن" جيرواس 

 

( تحديد أثر عادة صلاة الضحى على الذكاء الوجودي لطلاب الصف الثامن 2أهداف هذه الدراسة هي: 
سيراج مدرسة ثانوية إسلامية متكاملة  -مدرسة ثانوية إسلامية متكاملة "عبادالرحمن" جيرواس 

عتياد تلاوة القرآن على الذكاء الوجودي لطلاب الصف ( تحديد أثر ا3. سيراج –"عبادالرحمن" جيرواس 
( معرفة تأثير اعتياد صلاة 4 .سيراج –الثامن في مدرسة ثانوية إسلامية متكاملة "عبادالرحمن" جيرواس 

الضحى وتلاوة القرآن على الذكاء الوجودي لطلاب الصف الثامن مدرسة ثانوية إسلامية متكاملة 
 جسيرا  -"عبادالرحمن" جيرواس 

الطريقة المستخدمة في هذه الدراسة هي طريقة البحث الكمي ، مع تقنيات الجمع والاستبيانات 
والملاحظات والتوثيق. تقنية تحليل البيانات المستخدمة هي الانحدار الخطي المتعدد بمساعدة برنامج 

 . الكمبيوتر

يادة الذكاء الوجودي لطلاب ( هناك تأثير معنوي بين عادة صلاة الضحى وز 2نتائج هذه الدراسة هي: 
سيراجيتضح ذلك من خلال نتائج  -مدرسة ثانوية إسلامية متكاملة "عبادالرحمن" جيرواس  الصف الثامن

هناك ( ry1 = 1.714  3 ; من القيمة ومعامل الارتباط57.1درجة بمتوسط  1.763اختبار الارتباط 
مدرسة ثانوية  ارجي لد  طلاب الصف الثامنتأثير معنوي بين عادة تلاوة القرآن وزيادة الذكاء الخ

 1.581يتضح ذلك من خلال نتائج اختبار الارتباط  .سيراج -إسلامية متكاملة "عبادالرحمن" جيرواس 
هناك تأثير كبير بين اعتياد صلاة ( ry2. = 17587. 4  ; ، وقيمة معامل33.7الدرجة ، ومتوسط 

مدرسة ثانوية إسلامية متكاملة  لطلاب الصف الثامنالضحى وتلاوة القرآن مع الذكاء الخارجي 
 Y = 297342 + 17714 يتم تحديد ذلك من خلال معادلة الانحدار .سيراج -"عبادالرحمن" جيرواس 

X1 17587 X2.   قيمة معامل ry12.  = معامل التحديد1.761من . R2 = (17761) 2 = 
17534. 

  

 .التعود ، صلاة الضحى ، تلاوة القرآنالكلمات المفتاحية: الذكاء الخارجي ، 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Translitrasi yang digunakan dalam penulisan tesis 

magister di lingkungan program Pascasarjana UIN Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten mengacu pada Surat Keputusan 

Bersama Menteri Agama R.I. dan Mentri Pendidikan dan 

Kebudayaan R.I. Nomor 158/1987 dan 0543 b/U/1987, tanggal 

22 Januari 1988, dengan sedikit penyesuaian. Transliterasi huruf-

huruf Arab tertentu bisa dibuka dengan menggunakan Time New 

Arabic 12, dengan cara sebagi berikut: 

ā = Tekan a dan tekan shif+titik 

Ā = Tekan A dan tekan shif+koma 

Ī = Tekan I dan tekan shif+titik 

Ī = Tekan I dan tekan shif+koma 

ū = Tekan u dan tekan shif+titik 

Ū = Tekan U dan tekan shif+koma 

ḥ = Tekan h dan tekan shif+kurang kurawal kanan 

Ḥ = Tekan H dan tekan shif+kurang kurawal kiri 

ṣ = Tekan s dan tekan shif+kurang kurawal kanan 

Ṣ = Tekan S dan tekan shif+kurang kurawal kiri 

ṡ = Tekan s dan tekan garis miring 

Ṡ = Tekan S dan tekan garis miring 

ḍ = Tekan d dan tekan shif+kurang kurawal kanan 

Ḍ = Tekan D dan tekan shif+kurang kurawal kiri 

ṭ = Tekan t dan tekan shif+kurang kurawal kanan 

Ṭ = Tekan T dan tekan shif+kurang kurawal kiri 
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ż = Tekan z dan tekan garis miring 

Ż = Tekan z dan tekan shif+garis miring 

ẓ = Tekan z dan tekan shif+kurang kurawal kana 

Ẓ = Tekan z dan tekan shif+kurang kurawal kiri 

Konsonan Tunggal 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif Tidak dilambangakan  Tidak dilambangkan ا

 Ba B / b Be ب

 ta‟ T / t Te ت

 tsa‟ Ṡ / ṡ Tse (s titik di atas) ث

 kha‟ Kh / kh Kha (gabungan k ج

dan h) 

 ha‟ Ḥ / ḥ  Ha (h dengan tiitk ح

dibawa) 

 kha‟ Kh / kh Kha ( gabungan k خ

dan h) 

 Dal D / d De د

 zal‟ Ż/ ż Zal (z dengan titik di ذ

atas) 

 ra‟ R / r Er ر

 Zai Z / z Zet ز

 Sin S / s Es س



x 
 

 Syin Sy / sy es dan ye ش

 Sad Ṣ / ṣ es ( dengan titik di ص

bawa) 

 Dad Ḍ / ḍ De ( engan titik atau ض

garis di bawa) 

 ta‟ Ṭ / ṭ ṭ ( dengan titik di ط

bawa) 

 ẓa‟ Ẓ / ẓ ẓ (dengan titik di ظ

bawa) 

 ain „ Koma terbalik di„ ع

atas, 

 Gain Gh Ge (gabungan at a g غ

dan h) 

 fa‟ F Ef ف

 Qàf Q qi ق

 Kàf K ka ك

 Lam I el ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 wawu W We و

 ha‟ H Ha ه

 hamzah , Apostrof ء
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 ya‟ Y Ye ي

  

Konson Rangkap Karena Syaddah Ditulis Rangkap 

 Ditulis „iddah عدة

 

Ta‟ marbutah 

1. Bila diamalkan ditulis h 

 Ditulis Hibah هبة

 Ditulis jizyah جزية

 

(ketentuan ini tidak diberlakukan terhadap kata-kata Arab yang 

sudah terserap ke dalam bahasa Indonesia dan menjadi bahasa 

baku, seperti shalat, zakat, dan sebagainya, kecuali bila 

dikehendaki lafal aslinya). 

Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu 

terpisah, maka ditulis dengan h. 

 Ditulis Karᾱmah al-auliyᾱh كرمة الاولياء

 

2. Bila ta‟ marbuthah hidup atau dengan harkat, fathhah, 

kasrah dan dammah ditulis t 

 Ditulis Zak tul fitri زكاة الفطر

Vokal Pendek 
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Kasrah Ditulis i 

             ΄ 

          

Fathah Ditulis a 

                Dammah Ditulis u 

 

Vokal Panjang 

Fathah + alif Ditulis ā 

 Ditulis Jāhiliyyah جاهلية

Fathah + ya‟mati Ditulis ā 

 ‟Ditulis yas‟a يسعى

Kas rah + ya‟mati Ditulis ἷ 

 Ditulis karῐm كريم

Dammah + wawu mati Ditulis ū 

 Ditulis funŭdu فروض

 

Vokal Rangkap 

Fathah + ya‟mati Ditulis Ai 

 Ditulis bainakum بينكم

Fathah + wawu mati Ditulis au 

 Ditulis qaulun قول
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