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ABSTRAK 

 

Cahyadi, Debi 2022. CHILDFREE DALAM RUMAH TANGGA PERSPEKTIF 

HUKUM ISLAM DAN PERUNDANG-UNDANGAN. Tesis, Prodi 

Hukum Keluarga Islam Pascasarjana UIN Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten. Pembimbing : Dr.Iin Ratna Sumirat, S.H., M.Hum & Dr. Ahmad 

Hidayat, Lc., M.A. 

 

Kata Kunci : CHILDFREE,  HUKUM ISLAM, UNDANG-UNDANG. 

Fenomena childfree muncul dilatar belakangi oleh beberapa sebab salah 

satunya adalah orientasi karir. Ketika seorang perempuan telah memperoleh hak 

untuk terjun ke dunia publik maka ia harus menerima dampaknya yaitu double 

burden dan pada saat perempuan disibukkan dengan karirnya maka tidak sedikit 

yang akan memutuskan untuk memilih childfree. Jika childfree ingin dilihat 

menggunakan pandangan Al-Qur’an maka mengetahui tujuan pernikahan yang salah 

satu tujuannya  mendapat keturunan sangatlah urgen. Berdasarkan anjuran, 

keutamaan, serta urgensi anak sholeh dalam sebuah keluarga serta pertimbangan 

yang memberikan orientasi karir sebagai alasan untuk memilih childfree maka 

hendaknya pilihan tersebut tidak dilakukan hal ini dikarenakan perbuatan yang 

demikian tidak sejalan dengan anjuran Al-Qur’an serta meyalahi makna filosifis 

sebuah pernikahan.  

Rumusan masalah tesis ini adalah :(1) Bagaimana hukum childfree pada 

undang-undang di Indonesia. (2) Bagaimana pendapat para Ulama terhadap 

komitmen childfree dalam rumah tangga?. (3) Bagaimana pengaruh childfree 

terhadap urgensi regenerasi manusia?. Metode penelitian yang akan digunakan 

adalah penelitian hukum secara normatif. Jenis penelitianan yang akan digunakan 

adalah penelitian kepustakaan, khususnya dengan mengarahkan menggali informasi 

perpustakaan, yang merupakan jenis Penelitian kualitatif. Mencari teori-teori serta 

menelaah literatur guna mengumpulkan data dan informasi melalui bantuan buku-

buku yang ada di perpustakaan maupun sumber-sumber lainya. 

Hasil Analisis yang diperoleh dari penelitian bahwa: (1) Dalam UU No. 35 

Tahun 2014 disebutkan bahwa anak sebagai tunas, potensi, dan generasi muda 

penerus cita-cita perjuangan bangsa. (2) Jika cara yang dilakukan adalah dengan 

mematikan sistem reproduksi secara permanen, maka hukumnya haram. Namun jika 

hanya sementara waktu saja menjadi makruh. Cara yang diperbolehkan adalah 

memakai pengaman dalam hubungan seksual seperti kondom dengan maksud agar 

sperma tidak masuk ke dalam rahim istri atau tidak melakukan hubungan intim 

setelah menikan. Namun demikian, kesemuanya berdampak tidak mendapat 

keutamaan pernikahan, sebab tujuan pernikahan adalah memperoleh keturunan. (3) 

Dampak dari childfree bagi keberlangsungan manusia di bumi yaitu Pemusnahan 

manusia (Genosida) secara halus yang merusak eksistensi kehidupan. Di samping 

itu childfree akan berpengaruh pada struktur penduduk di suatu negara.  
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TRANSLITERASI 

SURAT KEPUTUSAN BERSAMA  

MENTERI AGAMA DAN MENTERI PENDIDIKAN DAN 

KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA 

Nomor: 158 Tahun 1987 

Nomor: 0543b//U/1987 

 

A. Konsonan 
Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf 

Latin 

Nama 

 Alif Tidak أ

dilamban

gkan 

Tidak dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal d De د

 Żal ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra r er ر

 Zai z zet ز

 Sin s es س

 Syin sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain g ge غ

 Fa f ef ؼ
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B. Vokal  

1. Vokal Tunggal 
Tabel 0.2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah a a ـَ

 Kasrah i i ـِ

 Dammah u u ـُ

 

2. Vokal Rangkap 
Tabel 0.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya ai a dan u يَْ...

  Fathah dan wau au a dan u وَْ...

Contoh: 

 haula حَوْؿََ   kaifa  كَيْفََ suila سُئِلََ  fa`ala  فػَعَلََ  kataba كَتَبََ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Qaf q ki ؽ

 Kaf k ka ؾ

 Lam l el ؿ

 Mim m em ـ

 Nun n en ف

 Wau w we و

 Ha h ha ھ

Hamza ء

h 

‘ apostrof 

 Ya y ye ي
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C. Maddah 

 
Tabel 0.4: Tabel Transliterasi Maddah 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah & alif / ya ā a dan garis di atas اَ...ىَ...

 Kasrah & ya ī i dan garis di atas ىِ...

 Dammah & wau ū u dan garis di atas وُ...

Contoh: 

 yaqūlu  يػَقُوْؿَُ   qīla قِيْلََ  ramā رَمَى  qāla  قَاؿََ

 

D. Ta’ Marbutah 

Contoh: 

طْفَاؿَِلََرَؤْضَةَُا   raudah al-atfāl/raudahtul atfāl 

 al-madīnah al-munawwarah/al-madīnatul munawwarah  الْمَدِيػْنَةَُالْمُنػَوَّرةََُ

 talhah   طلَْحَةَْ

 

E. Syaddah (Tasydid) 

Contoh: 

 al-birr  البِرَ                 nazzala نػَزَّؿََ

 

F. Kata Sandang 

Contoh: 

 asy-syamsu الشَّمْسَُ    al-qalamu الْقَلَمَُ   ar-rajulu  الرَّجُلَُ

ؿَُالَْْلََ  al-jalālu 

G. Hamzah 

 an-nau’u النػَّوْءَُ    syai’un شَيئٌَ   ta’khużu تَأْخُذَُ

 inna إِفََّ
H. Penulisan Kata 

Contoh: 

إِفََّالَلهَفػَهُوََخَيػْرَُالرَّازقِِيََْوََ   Wa innallāha lahuwa khair ar-

rāziqīn/Wa innallāha lahuwa khairurrāziqīn 

 Bismillāhi majrehā wa mursāhā  بِسْمَِالِلهَمََْرَاهَاَوََمُرْسَاهَا
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I. Huruf Kapital 

 

َالْعَالَمِيََْ  /Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn  الَْْمْدَُلِلهَرَبِّ

Alhamdu lillāhi rabbil `ālamīn 

 Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān ar-rahīm  الرَّحْْنَِالرَّحِيْمَِ

Contoh: 

 Allaāhu gafūrun rahīm  اللهَُغَفُوْرٌَرَحِيْمٌَ

يػْعًاملللِّهَِا رَُجََِ  Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru jamī`an 

J. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. 

Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan 

pedoman tajwid.  
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KATA PENGANTAR 
 

 

As-salāmuʿalaikum Wr. Wb 

نَ يَ عهَمَ جَ أ ََههَتهَابَ حَ صَ وَ َنَ ي رَهَاههَالطَ َآلههَيَوَ بَ النَ َدَ مَ حَ اَمَ ن دَهَيَ ىَسَ لَ عَ َىَاللَ لَ صَ وَ ََ َنَ يهَالمَ العَ َبَ رَ َللهََدَ مَ الحَ   
 

Segala puji bagi Allah SWT Tuhan semesta alam, Shalawat serta salam 

semoga tetap tercurahkan kepada baginda besar Nabi Muhammad SAW dan 

kepada keluarganya juga para sahabat-sahabat Nabi. 

Dengan penuh rasa syukur kehadirat ilahi robbi Allah SWT, atas rahmat 

serta hidayah-Nyalah, sehingga penulis dapat menyelesaikan tesis dengan 

judul “CHILDFREE DALAM RUMAH TANGGA PERSPEKTIF 

HUKUM ISLAM DAN PERUNDANG-UNDANGAN” sebagai syarat 

memperoleh gelar Magister Hukum Keluarga (M.H.). 

Dalam penyusunan dan penulisan tesisini tidak terlepas dari bantuan, 

bimbingan serta dukungan berbagai pihak, oleh karena itu dalam kesempatan 

ini penulis dengan senang hati menyampaikan terimakasih yang begitu besar 

kepada yang terhormat: 

1. Prof. Dr. Wawan Wahyudin, M.Pd., selaku Rektor UIN Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten. Terimakasih telah menjadi panutan dan 

sumber inspirasi para mahasiswa. 

2. Prof. Dr. Ihzamudin Ma’mur, MA, selaku Direktur Pascasarjana UIN 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten yang telah mengayomi 

mahasiswa Pasca dengan ilmu yang telah diberikan. 

3. Dr. H. Sayehu, M. Kom, selaku ketua prodi Hukum Keluarga Islam 

Pascasarjana UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten yang selalu 
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setia mengarahkan mahasiswa Prodi HKI dalam pembelajaran 

perkuliahan. 

4. Dr.Iin Ratna Sumirat, S.H., M.Hum, selaku dosen pembimbing I tesis 

saya yang telah memberikan bekal dan pengetahuan dengan 

bimbingan yang baik sehingga penulis dapat menyelesaian penulisan 

tesis ini. 

5. Dr. H. . Ahmad Hidayat, Lc., M.A, selaku pembimbing II tesis saya 

yang selalu setia mengarahkan dan membimbing penulisan tesis 

sampai selesai . 

6. Segenap Dosen dan Civitas Akademik Pascasarjana UIN Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten terimakasih atas pendidikan dan 

pengajaran yang telah diberikan. 

7. Kepada semua pihak yang telah membantu menyelesaikan penulisan 

tesis ini dari awal hingga akhir yang tidak mungkin penulis sebutkan 

satu persatu. Semoga amal baik kalian semua mendapat balasan yang 

baik dari Allah SWT. 

Penulis menyadari bahwa penulisan tesis ini masih jauh dari 

kesempurnaan, oleh karena itu saran dan keritik yang membangun demi 

penelitian selanjutnya sangat diharapkan. Dengan segala khilaf dan kesalahan 

mohon dimaafkan, akhir kata yang sangat penulis harapkan adalah semoga 

penulisan ini bermanfaat untuk mereka yang membutuhkan. 
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Akhirnya, hanya kepada Allah SWT lah penulis bersyukur dan berdoa 

semoga penulisan yang sederhana ini dapat memberikan manfaat bagi penulis 

khususnya dan bagi pembaca pada umumnya. 

Wallahul Muwaffiq Ilaa Aqwamith Thorieq  

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

 

Serang 22 Oktober 2022 

 

 

     Penulis 
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