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ABSTRACT

Name: Intan Futuiyah NIM: 181360048 Title: Changes in the behavior
of the character “Qurunfula” in the novel “Al-Karnak” by Najib Mahfudz
(Sigmund Freud’s literary pshychologic study).

In this study, the researcher conveyed how literary works, especially
novels, can be the object of research to learn to understand individual
personalities by examining characters in novels as substitutes for real
humans. One of them is the Novel "Al-Karnak" by Najib Mahfudz. A novel
that depicts the people affected by the defeat of the Egyptian War against
Israel in the 1960s. Some of the characters in al-Karnak's novel are told that
their psychology is disturbed by the incident, one of which is a character
named Qurunfula, she is the woman who owns a café named Al-Karnak,
Cafe which is the setting in this novel.

The character of Qurunfula is interesting to study because he is a
character who has a psychological disorder for the events that befell Egypt, in
the way that the researcher will answer 3 (three) problems in this study,
namely: (1) What are the symptoms of the personality change of the
Qurunfula character in the novel?, (2) What is the cause of the change in the
personality of the Qurunfula character in the novel?, (3) What is the solution
of Psychoanalysis to the change in the personality of the qurunfula character
in the novel?.

In research entitled At-Tahyiratu Al-Akhlagiyah LiSyakhshiyah“Al-
Qurunfula” F1 Riwayah “Al-Karnak” LiNajib Mahfudz (Dirasah Stkiiliijiyah
Adabiyah LiStgmund Freud).Researchers use a descriptive qualitative method
of analysis equipped with library research (Library Research) by obtaining
data from books relevant to the science, also accompanied by the theory of
literary psychology according to Sigmund Freud (1856-1939). Which
includes how the Id, Ego and Superego of this "Qurunfula™ character work to
change the personality.

The results of this study show that in the novel the change of
character "Qurunfula™ does not occur all at once, but with several symptoms,
including: Quick Temper, Does not care about himself, does not accept
reality, begins to neglect his work, is irritable, easily suspicious, and cannot
be completely happy. The changes that occurred were not without reason, but
were influenced by several factors: the disappearance of Hilmi Hamada,
Hilmi Hamada ended his love for "Qurunfula”, and the climax was due to the
news of Hilmi Hamada's death. Psychoanalytic solutions to this problem can
resort to Freudian therapy in nine ways, namely: a comfortable physical
environment, a receptive social environment, free association, resistance,
tongue sprain, dream interpretation, transference, catharsis and insight.



ABSTRAK

Nama: Intan Futuiyah NIM: 181360048 Judul: Perubahan Perilaku
tokoh “Qurunfula” dalam Novel “Al-Karnak” karya Najib Mahfudz (Kajian
Psikologi Sastra Sigmund Freud).

Dalam penelitian ini peneliti menyampaikan bagaimana karya sastra
khususnya novel dapat menjadi objek penelitian untuk belajar memahami
kepribadian individu dengan meneliti tokoh dalam novel sebagai pengganti
manusia nyata. Salah satunya adalah Novel “Al-Karnak” karya Najib Mahfudz.
Novel yang menggambarkan tentang orang-orang yang terkena dampak atas
kekalahan Perang Mesir melawan Israel pada tahun 1960-an. Beberapa tokoh
dalam novel Al-Karnak ini diceritakan bahwa psikologi mereka terganggu atas
kejadian tesebut, salah satunya tokoh yang bernama Qurunfula, ia adalah wanita
pemilik cafe bernama Al-Karnak, Cafe yang menjadi latar tempat dalam novel
ini.

Tokoh Qurunfula menarik untuk diteliti karena ia merupakan tokoh yang
mengalami gangguan psikologi atas peristiwa yang menimpa Mesir, dengan cara
peneliti akan menjawab 3 (tiga) masalah dalam penelitian ini, yaitu: (1) Apa
gejala perubahan kepribadian tokoh Qurunfula dalam novel?, (2) Apa penyebab
perubahan kepribadian tokoh Qurunfula dalam novel?, (3) Apa solusi dari
Psikoanalisis terhadap perubahan kepribadian tokoh Qurunfula dalam novel?.
Penelitian ini bertujuan memberi penjelasan tentang perubahan perilaku tokoh

“Qurunfula” dalam Novel Al-Karnak/ &k S karya Najib Mahfudz.

Dalam Penelitian yang berjudul At-Tahyiratu  Al-Akhlagiyah
LiSyakhshiyah “Al-Qurunfula” F1 Riwayah “Al-Karnak” LiNajib Mahfudz
(Dirasah Sikiulijiyah Adabiyah LiSigmund Freud). Peneliti menggunakan
metode kualitatif deskriptif analisis yang dilengkapi dengan penelitian
kepustakaan (Library Research) dengan memperoleh data dari buku-buku yang
relevan dengan ilmu tersebut, juga disertai dengan teori psikologi sastra menurut
Sigmund Freud (1856-1939). Yang meliputi bagaimana Id, Ego dan Superego
dari tokoh “Qurunfula” ini bekerja hingga dapat merubah kepribadian.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dalam novel perubahan karakter
“Qurunfula” tidak terjadi sekaligus, tetapi dengan beberapa gejala, antara lain:
Cepat Marah, Tidak peduli akan dirinya sendiri, tidak menerima kenyataan,
mulai mengabaikan pekerjaannya, mudah tersinggung, mudah curiga, dan tidak
dapat sepenuhnya bahagia. Perubahan yang terjadi bukan tanpa alasan,
melainkan dipengaruhi beberapa faktor: hilangnya Hilmi Hamada, Hilmi
Hamada mengakhiri cintanya pada “Qurunfula”, dan klimaksnya adalah karena
berita kematian Hilmi Hamada. Solusi Psikoanalisis untuk masalah ini dapat
menggunakan terapi Freudian dengan sembilan cara, yaitu: lingkungan fisik
yang nyaman, lingkungan sosial yang menerima, asosiasi bebas, perlawanan,
keseleo lidah, interpretasi mimpi, transferensi, katarsis dan wawasan.
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(VY op adh

*Tidak ada suatu musibah yang menimpa (Seseorang), Recuali dengan izin
Allah; dan barang siapa beriman kepada Allah, niscaya Allah akan memberi
petunjuk kepada hatinya. dan Allah Maha Mengetahui segala sesuatu.”

(QS. At-Taghabun: 11

“Just Try And Do As Hard As We Can, So We Won't Have
Any Regret Whatever The Result Is”
- Y]

“Di dunia yang penuh kontradiksi, kita akan kalah jika menyerah pada
mimpi kita hanya karena terjatuh, Maka lewati semua yang ada
dihadapan, Ubah airmata menjadi asa dan lanjutkan tujuh warna
kehidupan yang bersinar selamanya layaknya sinar berlian.”

TXT - EVERLASTING SHINE
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